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鳴門市第二中学校


[image: 勉強が不調な人のイラスト（男性）]中学校の勉強・・・どうすればいいの？


→そんな悩みにこたえます！
二中生の悩み


Ｑ．集中力が続かないのですが…！
Ａ．勉強の習慣をつけて，短期集中！
1 早寝・早起き・朝ご飯
規則正しい生活が，学力の向上につながります。特に，朝食については，全国的な調査で「朝食をきちんと食べている生徒の方が，学力が高い」ことがはっきりとわかっています！

2 環境を整えるべし。
勉強するスペースの近くに，スマホやテレビ，漫画などがありませんか？これらの「誘惑」を遠ざけておかないと，集中できるはずがありませんよね。

3 勉強するタイミングが大事
部活が終わって疲れているとき…夕食後の眠いとき…集中できませんよね。
　　 自分が一番集中できる時間帯を勉強にあてましょう。できれば，自分の好きなことを
する「趣味の時間」を勉強タイムの後にすると，楽しみができて，良し。

4 短期集中！
学校と同じように，長時間勉強ばかりしていると能率が上がらなくなります。
そこで，５０分したら１０分休むというように，家庭学習にも休み時間をとりましょう！
Ｑ．家庭学習で何をしたらいいのか，わかりません。
Ａ．まずは授業で学んだことを復習しよう！
　各教科の先生方の「おすすめの勉強法」の中にも書かれています。授業で何を
学んだのか，自分が[image: C:\Users\daini-km03.DAINI-KM.000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\73R6VQIT\MC900311014[1].wmf]理解できなかったことは何か，確認しよう。


Ｑ．どうすれば成績が上がるかわかりません。
Ａ．悩む暇があったら，まずやってみるべし。
　この冊子に書いてあるようなシンプルなことが，実は成績向上につながるのに，実際にやる人は少ないですよね。そして，悩んであきらめて勉強しない…。
全くもったいない！勉強も，スポーツと一緒で，まずはやらないと始まりません。そして「質より量」！量をこなしているうちに力が付いてきます。


Ｑ．どんな勉強法が自分に合うかわかりません。
Ａ．この冊子を参考にしてください！
　　　次のページから，各教科の先生に聞いた「おすすめ勉強法」を載せてあります。
[image: 勉強が分からない女の子のイラスト]始めからベストの勉強法を知っている人はいません。いろいろな方法を試してみましょう！


[image: C:\Users\daini-km03.DAINI-KM.000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ZP9CNJWZ\MC900280412[1].wmf]国語科の家庭学習方法　国語は，学習の基本となる教科です。授業を大切にし，家庭学習を積み重ねることで，国語力を向上させましょう。
· 　家庭学習の仕方
1 教科書を音読しよう。
2 新出漢字は，繰り返し練習し，正確に書けるようにしよう。
3 授業で書き込んだノートやワークシートを見直そう。
4 ワークやプリントは，間違うことをおそれず，まず自分で解いていこう。
5 辞典を使って言葉や漢字の意味をしらべよう。
· 　日常生活の中で
1 意識して本を読んだり，新聞を読んだりしよう。
2 テーマを決めてあゆみを書いたり，授業で学んだ言葉を生活で使ったりしよう。


[image: C:\Users\daini-km03.DAINI-KM.000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ODZZMTWD\MM900189205[1].gif]社会科の家庭学習方法　社会科は，まず社会科を好きになること！そのためには，身の回りで起こっているニュースなどに興味をもつこと！
1． 社会科を好きになるには？
　○歴史→歴史マンガや，歴史番組を見るようにしよう。
　○地理→テレビや本の中で出てきた場所を，地図帳でチェックする。
　○公民→新聞やニュースを見て，社会のできごとに興味をもつ。
２．家庭学習では復習を大切にする。
　○授業のプリントを見ながら，今日習ったところの教科書を読み，学習内容を確認する。
　○教科書の太文字や，授業中に先生が大事と言った語句や内容を覚える。

[image: C:\Users\daini-km03.DAINI-KM.000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\DFM61JNB\MC900054831[1].wmf]数学科の家庭学習方法先生個人の考えなので…参考にするかは自分で判断してください。
数学ができるようになるために，方法は１つしかないと思います。
「あっ！この問題は，
○○（気付き）だから，
△△（考え方）というように考えて，
□□（技能）のやり方で解ける！！」
という流れで問題が解けるようになることです。
それができたらその問題は完璧。これでＯＫ！！本当です。
（例）
　　３＋４×２＝
　「あっ！この問題は，
　　　たし算とかけ算が混じった問題（発見）だから，
　　　　　かけ算を先に計算して，たし算をする（考え方）というように考えて，
　４×２＝８ → ３＋８＝１１（技能）のやり方で解ける！！」






[image: C:\Users\daini-km03.DAINI-KM.000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ZP9CNJWZ\MC900405938[1].wmf]
理科の家庭学習方法
身の回りの現象に興味をもち，習ったことをしっかり覚えていきましょう。
授業中に先生の話をよく聞いて，課題についてしっかり考えましょう。
ノートをすばやく丁寧に書き写す訓練をしましょう。
· 家庭学習をするときは，教科書のすみずみまで何度も読みましょう。(音読)
1 難しい単元や覚えることが多い単元を習ったときは，自主勉ノートに暗記する内容を何回も書いたり，計算練習をしたりしましょう。
例：岩石の種類，原子の記号，電流の計算など
2 テスト前は，とにかく答えを見ずに「探究の理科」や「理科ノート」を解いて，答え合わせをし，間違えたところは正しい答えを書きましょう。
3 テストの答案が返されたら，間違えた問題を自主勉ノートにまとめよう。問題（特に実験図）を貼ったり，書いたりすると，見直すときに便利！







[image: C:\Users\daini-km03.DAINI-KM.000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ODZZMTWD\MC900416414[1].wmf]英語科の家庭学習方法まずは「音読」！　これが基本です。
　英語は，考えて，考えて，思考を深めるというような教科ではありません。
　使うことで，覚えて，慣れていく教科です。
バスケットボールで，シュート練習をすればするほど上達するように，
　音読をすればするほど，単語もフレーズも語順も身につきやすく，確実に上達していきます。　そこで，
1 授業で習った教科書のページを，繰り返し声に出して読む。
・英語らしい発音で。（教科書に記載されているバーコードを活用し，英語を聞いて，マネをします）
・英語を読みながら，語順のとおり意味を理解しながら。
2 音読後，覚えた英語を自主勉ノートに書き，教科書で再確認する。
・英語を再生産（自分でアウトプット）できることが大事です。








[image: ]音楽科の家庭学習方法
☆授業と家庭学習について
   　授業中は積極的に活動しましょう。しっかり歌ったり，リコーダーを吹いたりしていると，自然と歌詞や階名，リズムなどを覚えることができます。
  　 また日常生活のさまざまな音楽に耳を傾けたり，さまざまな音楽会に進んで出かけたりして生の演奏に触れるのもよいでしょう。学習した音楽が，テレビやラジオから聞こえてくることもありますよ。
      「校歌」はみなさんの母校となる鳴門市第二中学校のＣＭソングです。鳴門市第二中学校の生徒としての誇りを持って，胸張って堂々と歌いましょう。
☆テスト勉強について
     音楽のテストは，授業中に学習したことが範囲となります。教科書や
プリントを復習しましょう。実音による聴き取りテストも実施します。
歌やリコーダー，箏などの実技テストも同様に重要なテストです。
実技の練習にも一生懸命に取り組みましょう。　　　　




美術科の家庭学習方法
[image: C:\Users\daini-km03.DAINI-KM.000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ODZZMTWD\MC900199245[1].wmf]美術科の家庭学習方法★宿題は必ずしよう。　
夏休みには課題があるので，時間をかけて
丁寧に仕上げよう。
　★美術に関するテレビ番組や新聞記事などを，見よう。
　★チャンスがあれば，美術館へ行ってみよう。
　★衣服など身のまわりのものを選ぶとき，色の組み合わせや形などを意識して選んでみよう。







[image: C:\Users\daini-km03.DAINI-KM.000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\DFM61JNB\MC900242195[1].wmf]保健体育科の家庭学習方法
★家庭学習の方法
〇保健体育の授業中に，説明したところを見直そう。　
〇テスト範囲の保健体育の学習(ワーク)を必ずしよう。
★普段の生活から・・・
〇早寝早起きをするなど，規則正しい生活を送る。
　　（決まった時間に起き，決まった時間に寝よう）
〇バランスのよい食事をとる。
　　（毎日三食きちんと食べよう）
　　〇十分な睡眠をとる。
〇部活動に一生懸命に取り組み，家でもストレッチやジョギングなど，
　　　積極的に体を動かす機会をつくろう。
〇授業で学んだことを自身の生活に取り入れよう。
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★ 新聞やテレビニュースの技術に関する記事に関心をもち，社会でどのように技術が活用されているかを考えよう。

★ 家庭や店にある製品に，学校で学習した内容がどのように利用されているかを観察しよう。また，学習していない構造などがあれば調べてみよう。

　★ 家庭でのすべての活動は，家庭科の勉強そのもの。すすんで手伝いをしよう。

　★ 家族の一員として家庭での自分の担当する仕事を継続して，責任を持って行えるようにしよう。
　　・掃除，洗濯，アイロンがけ，整理整頓，食事の用意，後始末，幼児の世話，買い物，衣服の補修などは，すべての学習内容を実践できるいいチャンスです。
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