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令和４年度 鳴門市大麻中学校部活動に係る活動方針

令和４年５月

鳴門市大麻中学校

１ 目標

（１）自主的・自発的な生活態度を養う。

（２）スポーツや文化等に親しみ，生徒同士や教師等との好ましい人間関係を構築する。

（３）集団の一員としての役割を自覚させ，社会性の育成を図る。

（４）自己の特徴・特性を伸ばそうとする過程で，体力・気力・技能の育成を図る。

２ 基本方針

（１）活動計画・活動実績の作成，公表

ア 各部においては年間及び毎月の活動，計画及び活動実績を作成し，校長へ提出する。

イ 本活動方針は，学校のホームページ等で公表し通知する。また，各部活動の大会や練習試合など

の活動計画については，該当の部活動生徒・保護者に計画書等を送付して通知する。

（２）活動時間の設定

ア １日の活動時間は，平日は２時間程度，週末及び長期休業日は３時間程度とする。

イ 早朝練習については，放課後の練習が充分に確保できている場合は，原則として行わない。

ウ 文化部活動に関しても，その文化部活動の特徴を踏まえつつ，運動部に準じ活動時間を設定する。

（３）休養日の設定

ア 学期中は，週当たり２日以上の休養日（平日１日，週末１日以上）。

※ 週末に大会参加等で活動した場合は，休養日を他の日に振り返る。

イ 長期休業中においても，学期中に準じて休養日を設定する。また，ある程度の休養期間

（オフシーズン）を設ける。

（４）参加する大会等の見直し

参加する大会等については，生徒の教育上の意義や，生徒や教員の負担が過度とならないよう各

部活動の実態に応じ，精査する。

３ 本年度設置する部活動

（１）運動部

〇野球部 〇サッカー部 〇ソフトテニス部 〇陸上競技部

〇バスケットボール部（男女） 〇バレーボール部 〇卓球部（男女）

〇剣道部（男女）

（２）文化部

〇陶芸部 〇音楽部


