
３年（ ）

３年生は，自主学習の取り組みを始めます。少しずつ自分で工夫して，家

で学習するおけいこをしましょう。「自主学習の３ルール」を身につけて，

学習していきましょう。

＜自主学習の３ルール＞

①自分からすすんで１日１ページ以上やります。

②ノートに「日付け」「時間」「ナンバー」を書きます。

③ 最後に「ふり返り」を書きます。

（参考例）

＜ふり返りの例＞

学力アップのための ３要素

●早寝・早起き（睡眠は８時間以上）

●朝ごはん

●毎日 読書

No.1 ７月１日（金）
16:30～16:45

（ふり返り）

（ふりかえり）字がていねいに書

けた。つぎは算数の計算問題をた

くさんしたい。

≪バッチリメニュー≫

（国語）○漢字の練習 ○新しい言葉の意味調べ ○写し書き ○ことわざ調べ ○ローマ字練習

（算数）○計算スキル ○学校で習った教科書の問題 ○コンパスを使ったもよう作り

≪ワクワクメニュー≫

○おすすめの本の紹介 ○国旗調べ ○都道府県調べ ○歴史の人物調べ ○星座の神話
し ん わ

調べ

３年生 自主学習の手引き


