
４年（ ）

○ 今日の宿題 → 自主学習

○ テレビを消し，落ち着いた環境の中で始める。

○ １日１ページ以上

○ ノートに「日付け」「時間」「ナンバー」を書く。

○ 最後に「ふり返り」を書く。（特に「字のていねいさ」）

○ 宿題が終わったら，おうちの人に見せる。

○ ２つのメニューからえらぶ。２回に１回以上は，≪バッチリメニュー≫を選ぶ。

（毎回，≪バッチリメニュー≫でもいいが，ずっと≪ワクワクメニュー≫ではダメ。）

１回のうちに２つのメニューを組み合わせてもよい。

○ テスト前は，テストの内容を学習する。

＜ふり返りの例＞

学力アップのための ３要素

●早寝・早起き（睡眠は８時間以上）

●朝ごはん

●毎日 読書

No.1 ７月１日（金）
16:30～16:45

（ふり返り）

（ふりかえり）字がていねいに書

けた。１５分で終わったので，も

う少し計算の量を増やしたい。

≪バッチリメニュー≫・・・日々の学習

○今日の授業の復習 ○新出漢字の書き順やつくり，語源
ご げ ん

○漢字の熟語
じゅくご

練習 ○意味調べ

○視
し

写
しゃ

○ローマ字練習 ○漢字テストの予習 ○計算スキル ○授業でやった算数問題

○算数の文章問題作り（式と答えも） ○算数の予習 ○理科・社会の教科書を予習復習 など

≪ワクワクメニュー≫・・・しゅみや実用
じつよう

□物語作り □俳句 □行事のふり返り □日直スピーチメモ □おすすめの本の紹介 □国旗調べ

□都道府県と県庁所在地調べ □歴史の人物調べ □新聞の切り抜きにコメント □最近のニュース

□星座の神話
し ん わ

調べ □図鑑
ず か ん

調べ □ことわざ・慣用句
か ん よ う く

□百人一首
ひゃくにんいっしゅ

など

・声に出しながら ・漢字，読み，熟語
じゅくご

をセットで練習

○漢字学習のポイント

４年生 自主学習の手引き


