
－ 1 －

かてい学しゅうのてびき
くわじま小学校 １・２年

基礎的な学習習慣を身につける

保護者のみなさんへ

１・２年生では……
「早寝早起き」「規則正しい食事」「朝の排便」など，基本的な生活習慣を身に

つけることが，学習習慣の定着に欠かせません。家族の助けを借りながら，学

校での学習を受け学習内容や方法を決め，できたことをほめることによって興

味・関心を引き出し，意欲を高めることができます。

学習の特徴
★ ４５分を１時間とした授業の中で「読み・書き・計算」などの基礎的・基本的

な内容を学習します。その中には繰り返し学習することで力がつく内容がたくさ

んあります。

★ 「正しい姿勢で座る」「鉛筆を正しく持つ」「明日の授業の準備をする」「身の

回りの整理整とんをする」ことが、学習の基本になります。

★ 生活と結びついた学習が多く，具体物を使ったり，実際に体験したりする学習

が中心になります。

家庭での支援
ご家族のあたたかい助言や励ましの言葉でやる気を引き出しましょう。

★ 学習を始める前にテレビなどを消して，勉強をする場の整理整とんや学習環境

づくりをしましょう。

★ 学校からの連絡やお便り，明日の授業などを子どもと一緒に確かめましょう。

★ 学習時間を決めて，家庭学習をする時は近くにいてあげましょう。

★ まずは，毎日宿題をきちんとすることを続けましょう。

★ 一緒に買い物をしたり，時計をよんだりしながら，子どもの生活経験を増やし

ましょう。

－ 2－

じどうのみなさんへ

かてい学しゅうのないよう
かてい学しゅうは，学校で学んだことをもう一どふりかえり，た

しかな力をつけるものです。毎日こつこつとつづけていくことが，

たいせつです。できるところから，つづけてがんばってみましょう。

しゅくだいのほかに，こんな学しゅうをしてみよう！！

こ く ご
☆ 「、」や「。」に気をつけて，大きな声ですらすらよめるようにしましょう。

☆ かきじゅんや文字のかたちに気をつけてかきましょう。

☆ 正しいしせいで，ていねいにゆっくりかきましょう。

☆ きになる本やしんぶんをよんでみましょう。

＜保護者のみなさんへ＞

☆ 子どもの興味や関心，学年に応じた本を身の回りにおきましょう。

☆ 読み聞かせをしてあげることも大切なことです。

さんすう
☆ けいさんの力をつけるには，まずはゆっくり正しくできるようにしましょう。

☆ 正しくけいさんできるようになったら，だんだんにはやくできるように、れんしゅうし

ましょう。

☆ まちがったもんだいは，かならず見なおし，もう一どやりなおしましょう。

そのほか
☆ 音がくのけんばんハーモニカのれんしゅうをしたり，生かつかでどうぶつや

しょくぶつのかんさつをしたりしてみましょう。

☆ たのしかったことやうれしかったことを，えにっきやにっきにかいてみまし

しょう。

＜保護者のみなさんへ＞

☆ 音読を聞いた後の感想を言ってあげたり，進んで学習ができたときにはしっ

かりほめてやる気を育てましょう。

★さいしょは，おうちの人といっしょにしてみましょう。
★できるようになったら，じぶんで学しゅうをして，おうちの
人や先生に見てもらいましょう。


