
 

 

令和４年 ４月８日 

里浦小学校  保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。いよいよ新
しん

年
ねん

度
ど

がスタートしました。 

新
あたら

しい学
がっ

校
こう

，新
あたら

しい学
がく

年
ねん

となりワクワクしますね。保
ほ

健
けん

室
しつ

は，みなさんが健
けん

康
こう

に 

過
す

ごせるようにお手
て

伝
つだ

いします。困
こま

ったことがあった時
とき

は，いつでも来
き

てください。 

また，「ほけんだより」では，保
ほ

健
けん

の行
ぎょう

事
じ

や健
けん

康
こう

のことについてお知
し

らせします。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。１年間
かん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 学
がく

年
ねん

 

４月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

） 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

４月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 視
し

力
りょく

・聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 ４～６年生
ねんせい

 

４月
がつ

１３日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １～３年生
ねんせい

 

《 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

 》 

目
め

がどれくらい見
み

え

ているかを調
しら

べます。メ

ガネをかけている人
ひと

は 

忘
わす

れずに持
も

ってきてく

だ
 

さい。 

《 聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 》 

音
おと

のきこえにくさが

あるかどうかを調
しら

べま

す。耳
みみ

のそうじをして

おき
 

ましょう。 

ほけんだより ４月 
本年度より，里浦小学校に赴任してきました。養護教諭の栁

本ひかる（やなもとひかる）です。 

お子様のからだや，健康のことで心配なことがありましたら，

いつでも保健室にお立ち寄りください。一緒に考え，保健室で

できることを精一杯させていただきたいと思っております。よ

ろしくお願いいたします。 

手
て

洗
あ ら

い・うがい マスクの着
ちゃく

用
よ う

 消
しょう

 毒
どく

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

 

 

《 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 》 

身
しん

長
ちょう

と体
たい

重
じゅう

を測
そく

定
てい

し

ます。測
そく

定
てい

しやすいように

頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んだ

り，ピン
  

でとめたりしない

よう
 

にしましょう。 

 

○ケガの対応 

 学校で起きたケガにつきまして，できる限りの対応・応急処置をさせていた

だきます。ご家庭で起きたケガ等につきましては，ご家庭で対応をお願いいた

します。 

また，ケガの内容によっては，保護者の方に医療機関への受診をお願いする

こともありますので，予めご理解のほどお願いいたします。 

○体調不良時の対応 

 体調不良時で来室した場合は，原則１時間，保健室で休養等の対応します。

ただし，発熱（37.5℃以上）がある場合や，発熱がなくても，体調不良が続い

ている等の場合は，ご家庭へ連絡をさせていただきます。 

○薬について 

 保健室で飲み薬や目薬，点鼻薬など，薬による処置はしていません。ただし，

湿布やかゆみ止め（ムヒ）等は，場合により使用することがあります。もしこ

れまでに，皮膚の炎症等があったなど，不都合等ありましたら，お知らせくだ

さい。 

本校では，毎日，朝の体温と夜の体温を測り，気になる症状がな

いか確認をして，健康観察表に記録するようにしています。 

学校でも，毎日チェックを行いますが，ご家庭でも，記入をする

ように声がけや，きちんと記録ができているかの確認をお願いい

たします。 
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