
 

令和４年 ５月２日 

里
さ と

浦
う ら

小
しょう

学校
が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まってもうすぐ１ヶ
か

月
げつ

がたちます。５月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で頑
がん

張
ば

り 

すぎて疲
つか

れがでやすくなる時期
じ き

です。また，全国的
ぜんこくてき

に感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

や溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

 

症
しょう

，手足
て あ し

口病
くちびょう

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。無理
む り

をすると，感染症
かんせんしょう

にも 

かかりやすくなるので，しっかりと体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

ることも大切
たいせつ

ですね。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

にも，困
こま

ったことがあった時
とき

は，いつでも来
き

てください。 

 

 

 

 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 学
がく

年
ねん

 

５月
がつ

 ９日
か

（月
げつ

） 眼科
が ん か

検
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 内
ない

科
か

検診
けんしん

 ２・３・５・６年
ねん

 

５月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 内
ない

科
か

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 

５月
がつ

２０日
か

（金
きん

） 心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 １・４年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月 

 

 

 

【プリント１枚
まい

】 

① 歯
は

の健康
けんこう

を伝
つた

えるための標語
ひょうご

を考
かんが

えよう 

② 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックしよう 

《 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 》 

目
め

の状
じょう

態
たい

，アレルギーや

炎
えん

症
しょう

がないかを調
しら

べます。 

《 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 》 

呼
こ

吸
きゅう

の様
よう

子
す

，皮
ひ

膚
ふ

や背
せ

骨
ぼね

の状
じょう

態
たい

，成長
せいちょう

のバラン

スを調
しら

べます。 

《 心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

診
しん

 》 

心
しん

臓
ぞう

の 病
びょう

気
き

の 疑
うたが

いが

ないかを機械で調
しら

べま
 

す。 

 

 

○健康診断の結果について 

  健康診断後は，結果をお渡ししています。健康診断結果が，「医療機関への受 

診が必要」となった場合，早めに受診していただき，学校まで受診結果をお知ら 

せください。なお，学校の健康診断は，確定診断ではありません。そのため，医 

療機関では，「異常なし」という結果になる場合もありますがご了承ください。 

○健康に関する宿題について 

  お子様に，健康に関する宿題を１枚だしています。特に低学年のお子様につい 

ては，自分ですることが難しいかもしれません。ぜひ，お子様と一緒に取り組ん 

でいただけますよう，ご協力よろしくお願いします。 

○１年生・４年生・５年生の保護者の方へ 

 次の文書を配布しました。期日までに提出をお願いいたします。 

 １・４年生の保護者の方：心電図検診調査票   ５月９日締め切り 

   ５年生の保護者の方：宿泊学習前健康問診票 ５月９日締め切り 

《早
はや

寝
ね

》 

毎
まい

週
しゅう

できていた人
ひと

の割合
わりあい

 

《早
はや

起
お

き》 

毎
まい

週
しゅう

できていた人
ひと

の割
わり

合
あい

 

《ハンカチ
 

》 

毎
まい

週
しゅう

持
も

っていた人
ひと

の割合
わりあい

 
《ティッシ

 

ュ》 

毎
まい

週
しゅう

持
も

っていた人
ひと

の割
わり

合
あい

 

９１．５％ 

８５．１％ 

《つめ
 

》 

毎
まい

週
しゅう

切
き

っていた人
ひと

の割合
わりあい

 

９０．５％ 

９５．９％ 

８６．６％ 


