
阿波市立土成中学校 部活動 活動方針 

学校教育目標 

大志の実現に向けて歩みつづける人間の育成 

部活動の活動方針 

部活動を通して，未来を創り出す資質・能力を育み，自分らしく健全に生きていくことができる生徒の

育成をめざす。その資質・能力の育成のため，教育課程との関連を十分に図るとともに，生徒や学校，

地域の実態に応じて工夫をしながら活動を推進する。また，活動を通して，生徒一人一人が，将来のキ

ャリア形成に必要な姿勢や態度等を体感し，会得する。 

主に「運営」に関すること 

〈設置している部活動〉 

〇軟式野球 〇バスケットボール（男・女） 〇卓球（男） 〇剣道（男・女） 

〇サッカー 〇バレーボール（女） 〇ソフトテニス（女） 〇陸上 〇美術 〇音楽 

〈指導体制〉 

部活動は，学校教育の一環であるため，学校組織全体で運営や方針を検討し，計画的に活動を進めるた

めの指導体制を構築する。 

〈顧問会議 等〉 

学校全体として，バランスのとれた部活動運営がなされるように，校内において，各部の活動状況等に

ついて情報を共有する。 

〈保護者・地域との連携〉 

学校としての部活動の意義や活動の方向性，顧問としての指導方針などを保護者会等を活用して保護

者と共有するとともに，子どもの健全な育成と教育環境の充実の観点から，保護者・地域との連携に努

める。 

主に「活動」に関すること 

〈活動計画〉 

別紙のとおり，各部活動ごとに年間活動計画をたて，各種大会・コンクール等に参加する。また，各種

大会・コンクール等に向けた練習，練習試合を計画する。 

〈活動日・休養日〉 

学期中は，週当たり２日以上の休養日を設ける。平日は水曜日を休養日とし，土曜日及び日曜日（以下

「週末」という。）は少なくとも１日以上を休養日とする。週末に大会参加等で活動した場合は，休養

日を他の日に振り替える。長期休業日中については，学期中の休養日の設定に準じた扱いを行う。定期

テスト前後の休養日については，原則としてテスト前３日間とテスト期間中の部活動を休止する。（但

し，定期テスト最終日は，部活動を実施する。） 

〈活動時間〉 

１日の活動時間は，平日は２時間程度，学校の休業日（学期中の週末を含む）は３時間程度とし，でき

るだけ短時間に，合理的でかつ効果的な活動を行う。早朝練習については，放課後の練習が充分に確保

できる場合は，原則として行わないこととする。部活動終了時刻は，４月から１１月の期間は午後６時

３０分，１２月から３月の期間は午後６時とする。 

〈校外での大会や練習〉 

活動状況を明確にし，緊急時についても適切に対応することができるよう学校体制を整える。 



 


