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家 庭 科

先生からのメッセージ

毎日の生活を自分で作っていくために自分の生活を見つめ、

その中から課題を見つけ解決するための工夫をしましょう。

学校で学習した内容の知識や実習は、生活の中でみつけた課題

を解決するために役立ちます。それらを身につけ、自分の生活

を快適にしていきましょう。

☆ 継続して取り組んでほしい学習のしかた

普段の生活の中から課題を見つけ、それを解決するためにはどんな工夫をすれば

よいか、常に考えよう。また、直面する様々な課題を解決するために、技術・家

庭科や他の教科で学んだ知識と技術を応用した解決方法を考えたり、組み合わせ

て活用したりしてください。学習したことを実際の生活に生かせるよう努力しよ

う。

☆ 授業の中で大切にしてほしい学習のしかた

○ 生活の中で、自分ができることを知り、能力を伸ばすことと、いろいろな人

と協力することの大切さを学ぶ。

○実習の注意や指示は、作業の手を休めてよく聞く。

○実習や作業時には安全に十分気をつけよう。

○実習があるときには、それに応じた服装（エプロン・体操服）を準備し、他の

人と協力して作業を進めよう。

☆ テスト前の学習のしかた

○教科書をよく読んで、学習内容を確認する。

○家庭科ノートを中心に学習のポイントを理解し、繰り返し復習する。

○提出物を提出期限内に丁寧に仕上げておく。


