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日時 健診 対象学年 準備物・提出物 

５月９日（月） 内科健診 １年生 

※結核問診票 ５月１０日（火） ３年生 

５月１１日（水） ２年生 

５月１６日（月） 心電図検査 １年生 ※心電図問診票 

・バスタオル １枚 

・フェイスタオル ２枚 

５月１７日（火） 耳鼻科健診 １年生 ※耳鼻科健診問診票 

５月２５日（水） 尿検査３回目 再検査者 

未提出者 

※尿検査の容器 

※８時４０分までに提出 

新学期がスタートして１ヶ月が経ちました。新しいクラス・学年，部活動，人間関係などにも少しず

つ慣れて，落ち着きつつあるところかもしれません。そんなとき，ふと気づくと「体がだるい」「少し

ゆううつ」，そんなことを感じていませんか。いろいろな環境の変化があるこの時期は，体もそして心

も疲れやすいものです。睡眠を少し多めにとる，趣味などでリラックスするなど，緊張をゆるめる時

間を意識的に作ってみてもいいかもしれませんね。頑張るときには頑張る，休む時は休む，メリハリ

のある生活ができるといいですね。 

５月の保健行事 

～スクールカウンセラー来校日について～  

来校日：毎週金曜日の 11：00～17：00   先生の名前：角
すみ

瀬
せ

先生  

学校には，心理学の専門的な立場から，みなさんの悩みを受け止めて，解決

の手助けをしてくれるスクールカウンセラーの先生がきてくれます。  

相談の希望がありましたら，学級担任の先生や保健室まで連絡してください

ね。伝え方はみなさんが伝えやすい方法で大丈夫です。（生活記録に書いたり，

手紙に書いたりなど）  

 


