
徳島県でもコロナ新規感染者が毎日確認されていますね。基本的な感染症予防対策を怠ら

ず日々，感染症予防をしっかりしていきましょう。短い３学期，元気に楽しく学校生活が送

れるように自分の体は自分で守っていきましょう！  

 

オミクロン株警戒！ 

 １月３１日発表の徳島県での新型コロナウイルス感染確認は１３０人でした。現在，徳島県の県

内の新型コロナウイルス感染状況について「徳島アラート 感染警戒前期 レベル２」です。 

 学校でも，今までと同様に，基本的な感染症予防対策を徹底することが大切です。自分で気をつ

けて，できることはたくさんあります。自分を守り，周りの大切な人を守るためにも実践していきまし

ょう。 

感染症対策チェックリスト 

□ マスクは，常時着用する 

  ・マスクをはずすのは，給食の時だけにしま

しょう。体育の時や部活動の時でマスクをと

るときは，人と十分に距離をとりましょう。 

□ 朝，必ず検温し，登校時は手の消毒を行う 

  ・３７．５℃以上ある時や，微熱でも風邪症

状がある時は無理をせずに自宅で休養して

ください。 

□ 換気に気をつける 

  ・窓とドアを少し開けておき，空気の流れを

つくりましょう。 

・教室が寒い時もあります。タイツをはくな

ど暖かい服装で過ごしましょう。 

□ ハンカチやタオルの貸し借りはしない 

  ・毎日清潔なハンカチやタオルを持ってきま

しょう。人に貸したり，借りたりするのはやめ

ましょう。 

□ 手を洗う時は，石けんをつけて３０秒かけて洗う ，消毒をきちんとする 

  ・手洗うときは，しっかり時間をかけて丁寧に洗いましょう。特に，指先， 

指と指の間，指のつけ根などを忘れないように。 

  ・給食の前，掃除の後や体育の後，忘れずにきちんと手洗いをしましょう。 

□ はみがきは，しゃべらずに，しぶきが飛び散らないようにする 

  ・歩きながらみがいたり，おしゃべりしながらみがいたりしないようにしましょう。 

□ ３つの密を避ける（密閉・密集・密接） 

 

□ 免疫力を高める 

  ・十分な睡眠とバランスのとれた食事，適度

な運動で，自分自身の免疫力を高めましょ

う。 

□ 家の中でも感染症対策をしていこう 

・帰宅後に手洗い，うがいをしっかりしましょう。 

・定期的に換気，消毒をしましょう。 

吉野中学校 

保健室 



イライラと上手につきあおう！ 
 思い通りにならなくてイライラしたり，いやな言い方をされてムッとしたり・・・「怒り」は誰のこころに

もあるはずです。ただ，振り回されてしまうと毎日が楽しくなくなって，疲れてしまいます。上手につ

きあうポイントを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試験直前！緊張をほぐすコツ 
 緊張はモチベーションが高まっている証拠で

す。「今までの学習や練習の効果を出すために

必要！」と受け入れ緊張とうまく付き合ってみま

しょう。保健室からも応援しています！ 

 

災害給付金，申請忘れはありませんか？ 

 体育の授業中や部活動，登下校中など，学校生活の中でけがをして病院で治療を受けたみなさ

ん，『日本スポーツ振興センター』の災害給付金を申請はお済みですか？ 

★ 受診した月から２年間請求を行わなかった場合，給付が受けられなくなりますので，早めに手

続きをおすすめします。 

★ ３年生は卒業が間近です。書類等確認していただき，早めの提出をお願いします。 

  （４月以降も継続する場合は，進学先の高校等と連絡を取りますのでお知らせください。） 

★ 医療機関を受診したお子さまには，申請書類をお渡ししています。病院での手続きがお済み

になりましたら，書類の提出をお願いします。 

  また，申請書類をまだもらっていない，不足している書類等がある場合には保健室までお知ら

せください。 


