
                             

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時 健診 対象学年 準備物・提出物 

６月８日（水） 性教育講演会 ３年生 感想文 

６月９日（木） 薬物乱用防止教室 １年生 感想文 

気温・湿度も上がって初夏を思わせる季節となりました。この時期はまだ,体が暑さにな

れていないため疲れやすく,体調を崩しやすい時期です。睡眠・栄養もしっかり取り体調管

理に気をつけ,これからやってくる「夏」に備えましょう。 

 

６月の保健行事 

これから気温や湿度が高くなり ,熱中症に注意が必要な季

節になります。熱中症予防には暑さを避け ,水分補給をするこ

とが大切です。また,睡眠不足で体調が悪いと熱中症になりや

すいため ,睡眠は十分にとるようにしましょう。 

                    

 

吉野中学校  
保 健 室 

～熱中症予防のポイント～ 

こまめな水分補給 

日陰で休む 

睡眠を十分にとる 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

6 月４日から 6月１０日は歯と口の健康週間です。 

先月,歯科健診の結果を配布しました。歯科医への

受診や相談の必要な人は,早めに受診しましょう。 

口の中では,たくさんの細菌が歯石・歯垢になって

悪さをしようとしています。阻止するには,だ液・歯

みがき・歯医者さんの力が必要です。健康な歯を守

りましょう。 

 


