
 

 

 

 

 いよいよ，今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。だんだんと寒
さむ

くなり，本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の始
はじ

まりとな

ってきました。寒
さむ

くて乾
かん

燥
そう

するこの季
き

節
せつ

は，インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しやすいで

す。この冬
ふゆ

は，新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

とインフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されています。

どちらも予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです。手洗
て あ ら

いやマスク，換気
か ん き

などを心
こころ

がけ，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るよ

うにしましょう。 

 

 

不織
ふしょ く

布
ふ

マスクについて知
し

ろう 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が始
はじ

まって２年
ねん

以上
いじょう

が過
す

ぎて，マスクをつける機会
き か い

が多
おお

くなり，さまざまな種類
しゅるい

のマスクが登場
とうじょう

しました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

からは，「不織
ふしょく

布
ふ

マスク」

が有効
ゆうこう

ですが，正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をしていないと効果
こ う か

がありません。不織
ふしょく

布
ふ

マスクの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

について，おさらいしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不織
ふしょ く

布
ふ

マスクを使
つか

う必要
ひつよう

があるかどうかわからないときは・・・ 

 不織
ふしょく

布
ふ

マスクは，暑
あつ

い時
じ

期
き

に運
うん

動
どう

する場
ば

合
あい

は，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。また，人
ひと

とはなれている場合
ば あ い

はつける必要
ひつよう

はありません。気温
き お ん

や場所
ば し ょ

，流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

によって変
か

わるので，

マスクをつける必要
ひつよう

があるかどうか迷
まよ

う場
ば

合
あい

は，お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年1２月２日 

北島北小保健室 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 


