
 

 

 

 

 いよいよ，今年
こ と し

も残
のこ

りあとわずかになりました。冬休
ふゆやす

みは，クリスマスにお正月
しょうがつ

と楽
たの

しいイ

ベントがたくさんありますね。今年
こ と し

も手洗
て あ ら

いやマスクなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をよく頑張
が ん ば

りました。３

学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートできるよう，ゆっくり休
やす

んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

，歯
は

みがきをすることで，むし歯
ば

予防
よ ぼ う

だけでなく，生活
せいかつ

にめりはりがつきます。はみ

がきカレンダーにチャレンジして，休
やす

みの間
あいだ

も忘
わす

れずにていねいに歯
は

を磨
みが

きましょう。 
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