
運動は，こんなにからだにいい！！ 

     

    ほけんだより     １月号  

                     

 

あけまして おめでとうございます。 

新
あたら

しい一年
ねん

がはじまりました。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

にすごすことができま

したか？まだまだ、冬休
ふゆやす

み気分
き ぶ ん

のぬけない人もいるかもしれません。朝
あさ

ごはんをしっかりたべ、早
はや

ね早
はや

おきをこころがけるなど、生活
せいかつ

リズムを

ととのえることからはじめてみましょう。 

 １月
がつ

は、一年間
ねんかん

の目標
もくひょう

をたてるのによいじきです。みなさんはどんな

一年
ねん

にしたいですか？自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

にむけて、一年間
ねんかん

がんばってみまし

ょう。今年
こ と し

も入
にゅう

田
た

小学校
しょうがっこう

のみなさんが元気
げ ん き

にすごすことができるよう

におうえんしています。 

 

 

 

おうちの方へ              毎朝の健康観察をお願いします 

１月に入り、寒さが本格的になる季節をむかえました。全国的に新型コロナウイルス感染症の流

行が続いており、インフルエンザ流行の兆しもみえています。感染性胃腸炎（嘔吐下痢症）なども、寒

さが厳しくなるとともに注意が必要です。 

 そこで、子どもたちの健康管理をする上で大切になってくるのが、毎朝の健康観察です。学校へ登

校する前には、次のような症状がないか確認をよろしくお願いいたします。また、朝は元気でも、学校

で急に体調を崩すことがありますので、心配な点がある場合には、連絡帳などで学校へお知らせく

ださい 

 

 

 

□すっきり起きましたか      □熱はないですか      □顔色は悪くないですか   □食欲はありますか 

 困
こま

っている「しまうささん」に合
あ

うアドバイスを線
せん

でつなごう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、なんだかやる気
き

が出
で

ない。また、寒
さむ

さで「外
そと

に出
で

たくな

い！」という人
ひと

もいるかもしれませんが、成長期
せいちょうき

のみなさんは、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことでいいことがたくさん

あります。運動
うんどう

をすると体
からだ

が強
つよ

くなるのはもちろん、脳
のう

のセロトニン（幸
しあわ

せホルモン）が増
ふ

えて、心
こころ

がスッ

キリ！ストレスにも強
つよ

くなりますよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月 

入田小学校ほけんしつ 

徳島市
と く し ま し

（名東郡
みょうどうぐん

）小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

部会
ぶ か い

A
えー

ブロック
ぶ ろ っ く

作成
さくせい

 

 

うんどう 


