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む し 歯 の 治 療 率

むし歯がなかった人 治療が終わった人

治療がまだの人

すでに歯科
し か

医院
い い ん

で

むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

が終
お

わ

っている人
ひ と

は，学校
が っ こ う

に受診
じ ゅ し ん

結果
け っ か

の用紙
よ う し

を

提出
ていしゅつ

してください。  

用紙
よ う し

をなくしてし

まった場合
ば あ い

は，新
あたら

し

い用紙
よ う し

を渡
わ た

しますの

で，お知
し

らせ 

ください。 

 

                                    

                                   

 

 

 

朝夕
あ さ ゆ う

は肌寒
は だ さ む

く，日中
にっちゅう

の気温
き お ん

との寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きくなってきました。気温
き お ん

が下
さ

がるにつれて空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

し，感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなる時期
じ き

です。引
ひ

き続
つ づ

き，ていねいな手洗
て あ ら

いうがいとマスク

の着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけ，体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

のあと，むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

をした人
ひ と

は，むし歯
ば

があった４３人
に ん

のうち１５人
に ん

でした。 

むし歯
ば

はそのままにしておくと，口
く ち

の中
な か

や歯
は

の状態
じょうたい

が悪
わ る

くなり，次
つ ぎ

に生
は

えてくる歯
は

にも悪
わ る

い

影響
えいきょう

が起
お

こります。歯
は

が黒
く ろ

くなったり痛
い た

みが出
で

たり，悪化
あ っ か

してから治療
ち り ょ う

に行
い

くと治療
ち り ょ う

にもたく

さんの時間
じ か ん

がかかり，痛
い た

みも強
つ よ

くなってしまいます。早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をおすすめします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ね ん せ い

で睡眠
す い み ん

についての授業
じゅぎょう

をしました！ 

 １０月２５日（火），ゲストティーチャーとしてスクールカウンセラーの相良
さ が ら

先生
せ ん せ い

をお招
ま ね

き

し，６年生
ね ん せ い

を対象
たいしょう

に睡眠
す い み ん

の大切
た い せ つ

さについて教
お し

えていただきました。相良
さ が ら

先生
せ ん せ い

からは「睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

は

体内
た い な い

時計
ど け い

の乱
み だ

れを引
ひ

き起
お

こし，注
ちゅう

意力
い り ょ く

や集中力
しゅうちゅうりょく

が下
さ

がること」「寝
ね

る前
ま え

のブルーライトは脳
の う

を

刺激
し げ き

して寝
ね

つきが悪
わ る

くなること」などについてお話
はなし

がありました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目標
もくひょう

の“９時間
じ か ん

睡眠
す い み ん

”を達成
た っ せ い

するため，自分
じ ぶ ん

の毎日
ま い に ち

 

の生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

り，学校
が っ こ う

から帰
か え

ってきてから家
い え

で過
す

ご 

す時間
じ か ん

を有効
ゆ う こ う

に使
つ か

う工夫
く ふ う

を考
かんが

えました。 

１～５年生
ね ん せ い

のみなさんもメディアの使
つ か

い方
か た

を見
み

直
な お

し 

て９～１１時間
じ か ん

の睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

をとることができるように 

家
い え

で過
す

ごす時間
じ か ん

を工夫
く ふ う

してみてくださいね。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
た い せ つ

にできていますか？ 
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たくさんチェックがついた人

ひ と

は 

むし歯
ば

・歯
し

周病
しゅうびょう

になりやすいです！ 

歯
は

は一生
いっしょう

使
つ か

うものです。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

□間食
かんしょく

をよくする 

□甘
あ ま

いものが大好
だ い す

き 

□あまり噛
か

まずに飲
の

み込
こ

んでいる 

□寝
ね

る前
ま え

に歯
は

みがきをしない 

□歯
は

みがきは１分
ぷ ん

くらいで終
お

わる 

□歯
は

医者
い し ゃ

さんにしばらく行
い

っていない 

 

・テレビやゲームの時間
じ か ん

を減
へ

らす。 

・テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

める。 

・寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

はテレビやスマホ， 

ゲームをしない。 

・宿題
しゅくだい

を早
は や

く終
お

わらせる。 

・見
み

たいテレビは録画
ろ く が

をする。 

チェックしてみよう 

よい睡眠
す い み ん

で体
からだ

も心
こころ

も健康
け ん こ う

になろう！ 

 

そのほかにも，寝
ね

る前
ま え

のブ

ルーライトは視力
し り ょ く

低下
て い か

や

頭痛
ず つ う

，睡眠
す い み ん

リズムの乱
み だ

れな

どを引
ひ

き起
お

こします！ 

６年生
ね ん せ い

が考
かんが

えた，家
い え

で 

できる工夫
く ふ う

を紹介
しょうかい

します！ 
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