
令和４年                 

写真は，小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ごはん 

牛乳 

とり肉とこんにゃくのみそ煮 

ゆずの香りごまあえ 

 

 

手巻きずし 

牛乳 

すましじる 

 

 

ごはん 

牛乳 

大豆入りきんぴらごぼう 

さばのみそ煮 

野沢菜漬け 節分豆 

 

小型ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

牛乳 

焼きビーフン 

ほうれんそうのサラダ 

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 

 

 

 

 

 

   

 

キムチチャーハン 

牛乳 

わかめスープ 

フルーツポンチ 

 

ごはん  

牛乳 

あつあげのそぼろ煮 

さわらの塩焼き 

そえ野菜 ぽん酢 

 

ハヤシライス 

牛乳 

野菜サラダ 

ハーフマヨネーズ 

福神漬け 

 

ごはん 

牛乳 

八宝菜 

大学芋 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん 

牛乳 

照り焼きハンバーグ 

ゆで野菜 ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 

みそしる ﾊｰﾄのﾌﾟﾘﾝ 

 

ごはん 

牛乳 

マーボー豆腐 

阿波の恵みサラダ 

和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞごましょうゆ 

 

ごはん 

牛乳 

肉じゃが 

すだち酢あえ 

 

減量ｾﾙﾌ菜めしおむすび 

牛乳 

みそ野菜ラーメン 

枝豆のサラダ 

ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 焼きのり 

学校給食献立写真 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

コッペパン 

牛乳 

菜の花のシチュー 

オムレツ 

ゆで野菜 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 

 

 

ビビンバ 

牛乳 

ワンタンスープ 

 

ごはん 

牛乳 

ひじきの炒め煮 

すずきフライ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 

 

チキンカレーライス 

牛乳 

きゅうりとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

福神漬け 

   

 

小型まるパン 

牛乳 

チキンマカロニグラタン 

豆腐のスープ 

プリン 

 

ごはん 

牛乳 

焼き肉 

たこやき 

焼きプリンタルト 

  

  

 

 

 

 

学校給食では，徳島県産の食材はもちろ 

ん，佐那河内村産の新鮮でおいしい食材を

たくさん使用しています。ここには，佐那

河内村産を載せています。 

 

 

 

 

２月～３月の給食には，みなさんがリクエストしてく

れたメニューがたくさん入っていますね。全員からリク

エストされたメニューは，なんと，66種類！今年の新

メニューも入っていますよ。好みはみなさん色々で，毎

日楽しんでくれている様子が分かり嬉しいかぎりです。 

今月も色々な形のラ
ッキーキャロットを隠
してくれていました
よ。当たった人は，本
当に幸運の持ち主で
す。当たらなかった人
もいつかきっと当たり
ます。楽しみにしてい
てくださいね。 

県の事業として無
償提供いただいたも
のを使用した 17日
「焼きのり」「阿南の
天然わかめ」22日
「すずきのフライ」。
今月も大好評でした
ね。徳島県は美味し
い食材の宝庫だと分
かりますね。 


