
令和４年                   

写真は，小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

カレーパン 

牛乳 ﾊﾟﾜﾌﾙﾁｰｽﾞ 

オムレツ そえ野菜 

トマトケチャップ 

具だくさんスープ 

 

ごはん 

牛乳 

照り焼きハンバーグ 

ゆで野菜 ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 

みそしる お祝い紅白ゼリ

ー 

 

たけのこばっかりずし 

牛乳 

さばのみそ煮 

すましじる 

 

ごはん ふりかけ 

牛乳 

とり肉とこんにゃくの

みそ煮 

すだち酢あえ 

 

 

 

 

 

 

   

 

黒糖コッペパン 

牛乳 

じゃがいものポタージュ 

ハムときゅうりのサラダ 

香りごまドレッシング 

 

ごはん  

牛乳 

とり肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ 

ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝ ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ  

さつまじる 

 

ごはん 

牛乳              

肉じゃが 

ゆずの香りごまあえ 

しそひじき 

 

チキンライス 

牛乳 

わかめスープ 

フルーツナタデココ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん 

牛乳 

あじフライ  

ゆで野菜 ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 

根っこ野菜のみそしる 

 

小型ロールパン 

牛乳 焼きﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ 

スパゲティミートソース 

こまつなのサラダ 

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

  

ごはん 

牛乳 

さけチーズフライ 

そえ野菜 ｳｽﾀｰｿｰｽ 

大豆入りきんぴらごぼう 

 

ポークカレーライス 

牛乳 

ブロッコリーのサラダ 

ハーフマヨネーズ  

福神漬け 

学校給食献立写真 



毎月 19 日は，食育の日で
す。今月は19日のゆずの香り
ごまあえに「ラッキーキャロッ
ト」が隠れていましたよ。見つ
けることはできましたか？か
わいいお星様が酢の物の中
に咲いていましたね。 
「ラッキーキャロット」が当た

る人は，本当に幸運の持ち主
ですね。おめでとうございま
す！！これからもきっと良いこ
とがありますよ。 
また，当たらなかった人も，

いつか幸運がやってくるは
ず。これからも探してみてくだ
さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

すきやき 

きゅうりのかおりづけ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月

こんげつ

の 地場産物

じばさんぶつ

 （佐那河内村産

さなごうちそんさん

） 

学校給食では，徳島県産の 

食材はもちろん，佐那河内村産の

新鮮でおいしい食材をたくさん

使用しています。ここには，佐那

河内村産を載せています。 

 

 

 

 

「今日もおいしかったで

す！」と食器を返却してく

れる時に言ってくれる子

どもたちの笑顔を守るた

め，毎日，心をこめて，力

を合わせて作っていま

す。これからも，どうぞお

楽しみに。 

 

今年もかぶりもので
のわくわく食育が給食
時間にありますよ。さ
あ，今日はどんな食育で
しょう？？ 


