
写真は，小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

豚丼～目玉焼きをのせて～ 

牛乳 

ごぼうサラダ 

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 和梨ｾﾞﾘｰ 

 

 

ごはん 

とり肉とこんにゃくのみそ

煮 

牛乳 

ゆずの香りごまあえ 

プリン  

 

小型ロールパン 

牛乳 

ソフト麺の冷麺 

肉団子の甘酢あん 

冷凍パイン 

 

 

ビビンバ 

牛乳 

ワンタンスープ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん すじ青のり入りのり佃煮 

牛乳 鮭チーズフライ 

ゆで野菜 ｳｽﾀｰｿ-ｽ 

大豆入りきんぴらごぼう 

 

カレーピラフ 

牛乳 

あなんの天然わかめスープ 

フルーツ杏仁 

 

マーボー丼 

牛乳 

中華サラダ 

中華ごまドレッシング 

 

黒糖コッペパン 

牛乳 

１A 栄養満点シチュー 

野菜サラダ 

和風玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん 

牛乳 

さわらのすだち風味 

そえ野菜 ｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰ 

かにとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 

 

佐那のかぼちゃカレー 

牛乳 

ちんげん菜のサラダ香り

ごまドレッシング 

福神漬け 

 

ごはん 

牛乳 

豆腐の中華煮 

焼きぎょうざ 

ゆで野菜 ポン酢 

 

親子丼 

牛乳 

すだち酢あえ 

ヨーグルト 



  

 

 

 

 

 

   

 

セルフハムサンド 

ゆで野菜 ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ 

ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 

牛乳 

ちんげん菜のスープ 

 

ごはん 

牛乳 

照り焼きハンバーグうさぎ 

ブロッコリー ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 

豚汁 十五夜ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

 

ハヤシライス 

牛乳 

コーンと枝豆のサラダ 

ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

福神漬け 

 

五目チャーハン 

牛乳 

野菜スープ 

フルーツナタデココ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ごはん 

牛乳 

高野豆腐の卵とじ 

油揚げのごま酢あえ 

しそひじき 

 

三色そぼろ丼 

牛乳 

佐那のみそしる 

ピピピチーズ 

 

菜めし 

牛乳 

ｳｲﾝﾅｰのﾁﾘｿｰｽ煮 

ほうれん草のサラダ 

香りごまドレッシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月も県の事業

で無償提供いただ

いた食材がありま

す。7 日「すじ青の

り入りのり佃煮」 

 

 

 

と 8 日「阿南の天然

わかめ」です。 

どちらも美味し

くいただきました。

ありがとうござい

ました。 

11 日清流祭の日には，午前中に１A のみなさん

が作った劇の中で出てきた栄養満点シチューが給

食になりました。調理員の先生方が，劇に合わせて

とても美味しく作ってくれたので，学校中で味わう

ことができましたね。 

 

 

 
 
そして，今月もラッキーキャロットを隠してくれ

ていました。14 日「佐那のかぼちゃカレー」と

21 日「豚汁」の中に入れてくれていました。どち

らも可愛い花型で，当たった人は，幸せを見つける

ことができましたね。来月もどうぞお楽しみに～。 


