
令和３年                   

写真は，小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

マーボー丼 

牛乳 

ごぼうサラダ 

焙煎ごまドレッシング 

ピピピチーズ 

 

カレーパン 

牛乳 

オムレツ ゆで野菜 

トマトケチャップ 

具だくさんスープ 

 

ごはん 

牛乳 

とり肉とこんにゃくのみそ煮 

すだち酢あえ 味つけのり 

お祝いいちごゼリー 

 

カレーライス 

牛乳 

ブロッコリーのサラダ 

ハーフマヨネーズ 

福神漬け 

 

 

 

 

 

 

   

 

たけのこばっかりずし 

牛乳 

さばのみそ煮 

すましじる 

 

 

ごはん  

牛乳 

とり肉の佐那河内揚げ 

そえ野菜  

みそしる 

 

黒糖ツイストパン 

牛乳              

ハンバーグのきのこソース 

ゆで野菜 ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 

じゃがいものポタージュ 

 

ごはん  

牛乳 

とり肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿ-ｽかけ 

ゆで野菜 さつまじる 

野沢菜漬け 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

なるとわかめごはん 

牛乳 

肉じゃが 

油揚げのごま酢あえ 

 

チキンライス 

牛乳 

野菜スープ 

フルーツナタデココ 

  

ごはん 

牛乳 

さわらのすだち風味 

そえ野菜 

根菜のみそしる 

 

小型まるパン 牛乳 

スパゲティミートソース 

ほうれんそうサラダ 

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  

ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｶｽﾀｰﾄﾞﾀﾙﾄ 

学校給食献立写真 



毎月 19日は，食育の日です。今月は 19日
前後の 16 日のじゃがいものポタージュと 22
日の根菜のみそしるに，「ラッキーキャロット」
を隠してくれていましたよ。今月は，かわいい
お花がおかずに咲いていましたね。 
当たった人は幸運の持ち主です。おめでと

うございます！！ 

 今月は，「ラッキー大根ラディッシュ」 ↑ も
隠してくれていましたよ。半透明ですが，みんな
見つけられていましたね。すごいです。 
今月当たらなかった人は，来月に当たるとい

いですね。 
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん 

牛乳 

さけチーズフライ 

そえ野菜 ｳｽﾀｰｿｰｽ 

大豆入りきんぴらごぼう 

 

セルフ菜めしおむすび 

牛乳 

五目うどん 

和風サラダ 

和風ドレッシング 

 

 

 

昭和の日 

 

ごはん 

牛乳 

すきやき 

きゅうりのかおりづけ 

子どもの日ﾐﾆたい焼き 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今月

こんげつ

の 地場産物

じばさんぶつ

 （佐那河内村産

さなごうちそんさん

） 

学校給食では，徳島県産の 

食材はもちろん，佐那河内村産の

新鮮でおいしい食材をたくさん

使用しています。ここには，佐那

河内村産を載せています。 

 

 

 

 

「いつもおいしい！」と
言ってくれて，本当に
嬉しいです！いつも元
気よく伝えてくれてあ
りがとうございます！ 

 


