
令和４年                 

写真は，小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん 

牛乳 

入試に勝つとんカツ 

ゆで野菜 ｳｽﾀｰｿｰｽ 

根っこ野菜のみそしる 

 

キムチどんぶり 

牛乳 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

ミルクプリン 

 

減量なるとわかめごはん 

牛乳 ひなあられ 

五目うどん 

厚焼きたまご 

お祝いさくらももいちご 

 

きなこ揚げパン 

牛乳 

じゃがいものﾍﾞｰｺﾝ煮 

ターサイパオズ 

 

 

 

 

 

 

   

 

ごはん 

牛乳 

ますの花園焼き 

豚汁 

ふりかけ 

 

ごはん  

牛乳 

すきやき 

きゅうりの香りづけ 

ミルクココア 

 

ごはん 

牛乳              

ゆずみそおでん 

すだち酢あえ 

ピピピチーズ 

 

赤飯 

牛乳 

えびフライ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ みそしる 

お祝いいちごケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

カレーパン 

牛乳 

さつまいものクリーム煮 

マセドアンサラダ 

ハーフマヨネーズ 

 

三色そぼろ丼 

牛乳 

具だくさんスープ 

チョコタルト 

 

カレーライス 

牛乳 

ごぼうサラダ 

香りごまドレッシング 

福神漬け 

 

ごはん 

牛乳 

厚焼きたまご ほうれん草のごまあ

え 

大豆入りきんぴらごぼう 

ヨーグルト 

学校給食献立写真 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

ツイストパン 

牛乳 

スパニッシュオムレツ 

ブロッコリー ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 

野菜スープ 

 

減量菜めし 

牛乳 

焼きそば 

肉団子のごまみそかけ 

パワフルチーズ 

 

ごはん 

牛乳 

五目きんぴら 

さばのみそ煮 

野沢菜漬け 

 

ナン 

牛乳 

豆キーマカレー 

キャベツのサラダ 

ヨーグルト 

  

  

 

 

 

 

学校給食では，徳島県産の食材はもちろ 

ん，佐那河内村産の新鮮でおいしい食材を

たくさん使用しています。ここには，佐那

河内村産を載せています。 

 

 

 

 

３月の給食にもみなさんの

リクエストメニューがたくさ

ん入っていました。たくさんの

種類の給食をリクエストして

くれたおかげで，毎日リクエス

トメニューが１品以上入って

いて，色々な味を楽しむことが

できましたね。 

卒業生のみなさん，ご卒業お

めでとうございます。給食セン

ター一同，ずっと応援していま

す。 

３月３日（木）に，佐那河内の高級な！名産品！！
の「さくらももいちご」を佐那河内の青年部の皆さ
んと徳島県が共同して寄付してくださいました！ 

中学３年生の皆さんの受験合格を祈ってくださっ
ています！！ 

とても甘くてジューシーな「さくらももいちご」
でした。皆さん合格おめでとうございます！！ 

今月は，ラッキーキャロットを 19
日食育の日の近くの 18日だけでな
く，1日・10日・11日も隠してくれ
ていましたよ。色々な形を作ってく
れていたので，色々なラッキーを楽
しむことができましたね。当たった
人は，幸運の持ち主。これからもい
っぱいいいことがありますよ。当た
らなかった人も来年度のいつかきっ
と当たるはず。楽しみにしていてく
ださいね。 


