
令和３年                               

写真は，小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

カレーピラフ 

牛乳 

野菜スープ 

ﾂﾅﾏﾖｵﾑﾚﾂ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 

 

ごはん 

牛乳 

ちくわの２色揚げ 

ゆで野菜 ｳｽﾀｰｿｰｽ 

具だくさんみそしる 

 

 

小型チーズロール 

牛乳 

スパゲティミートソース 

ポパイサラダ 

和風玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 

ごはん 

牛乳 

肉みそおでん 

ｷｬﾍﾞﾂのおひたし 

動物いちごﾁｰｽﾞ 

 

 

 

 

 

 

   

 

ハヤシさつまいもライス 

牛乳 

ブロッコリーサラダ 

ハーフマヨネーズ 

福神漬け 

 

減量菜めし  

牛乳 

五目うどん 

厚焼きたまご 

ゆで野菜 ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 

 

ごはん 

牛乳              

うま煮 

いわしのおろし煮 

野沢菜漬け プリン 

 

ｾﾙﾌごぼうメンチｶﾂｻﾝﾄﾞ

(ゆでｷｬﾍﾞﾂ･ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ･ﾀﾙ

ﾀﾙｿｰｽ) 

牛乳 

ミネストローネ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

豚丼 

牛乳 

ほうれんそうのごまあえ 

みかんタルト 

 

ごはん 

牛乳 

太刀魚カレー味フライ 

ブロッコリー ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ 

1A大根のみそけんちん汁 

鳴門鯛魚醤味付けのり 

 

ごはん 

牛乳 

豆腐の中華煮 

ナムル 

黒糖ビーンズ 

 

ごはん 

牛乳 

すきやき 

すだち酢あえ 

すじ青のり入りのり佃煮 

学校給食献立写真 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

小型ロールパン 

牛乳 

チキンマカロニグラタン 

かに入りスープ 

 

オムライス 

牛乳 

トマトケチャップ 

野菜スープ 

生乳ヨーグルト 

 

キムチどんぶり 

牛乳 

中華サラダ 

中華ごまドレッシング 

紫いもチップス 

 

ごはん 

牛乳 

牛肉とかぼちゃの炒め煮 

ゆずの香りごまあえ 

ちりめんの佃煮 

 

 

チキンカレーライス 

牛乳 

ひじき入りごぼうサラダ 

香りごまドレッシング 

福神漬け 

ｾﾚｸﾄお楽しみｹｰｷ 

  

今月

こんげつ

の 地場産物

じばさんぶつ

 （佐那河内村産

さなごうちそんさん

） 

学校給食では，徳島県産の食材はもちろ 

ん，佐那河内村産の新鮮でおいしい食材を

たくさん使用しています。ここには，佐那

河内村産を載せています。 

 

 

 

 

23 日には,みなさん

がとても楽しみにして

いたセレクトお楽しみ

ケ ー キ ！ ！ 想 像 以

上？？^^ 

幸せな時間でしたね。ま

たどうぞお楽しみに～。 

  

 

  

 

 

今月は，14 日の太刀魚カレー味フライ・鳴門鯛魚

醤味付けのり･16 日のすじ青のり入りのり佃煮と，

県の事業で無償提供いただいた食材を料理した給食

がたくさんありました。どれも大好評でしたね!!また

来月もお楽しみに～^^ 

  

 

 

生産者の方々へ おいしくなるように，

毎日心をこめて育てた作物を届けてくださ

り，とても感謝しております。 

今月のラッキーキャロッ

トとラッキーキティちゃん

は！1 日の野菜スープと 23

日のひじき入りごぼうサラ

ダに隠してくれていました

よ。当たった人は，幸運の

持ち主ですね！ 

また，来月も当たるといい

ですね^^ 

  

 

  

 

 

7 日のハヤシさつまいもライス

には，小 1 のみなさんが掘った大

きなじゃがいも！14日のみそけん

ちんじるには，中１のみなさんが

育てた大根！→給食に入りまし

た！！ 

じゃがいもも大根も大好評でし

たね！ありがとうございます！！ 

  

 

  

 

 


