
令和４年                    

写真は、小学校３・４年生の分量です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

ごはん 

牛乳 柏餅 

たけのこのうま煮 

厚焼きたまご 

ほうれんそうのごまあえ 

 

減量菜めし 

牛乳 

五目うどん 

ブロッコリーサラダ 

マヨネーズ 

 

 

ビビンバ 

牛乳 

野菜スープ 

 

ごはん 

牛乳 

ますの花園焼き 

みそけんちん汁 

ブルーベリーゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

洋風ちらしずし  

牛乳 

わかめスープ 

ターサイパオズ 

 

カレーライス  

牛乳  

キャベツのサラダ 

香りごまドレッシング 

福神漬け 

 

きなこ揚げパン 

牛乳 

じゃがいものベーコン煮 

肉団子のごまみそかけ 

 

 

豚丼 

牛乳 

キャベツのごま酢あえ 

ヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ごはん 

牛乳 

豆腐の中華煮 

ちりめんのサラダ 

和風たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 

キムチチャーハン 

牛乳 

ワンタンスープ 

プリン 

  

減量なるとわかめごはん 

牛乳 

みそ野菜ラーメン 

枝豆のサラダ 

ハーフマヨネーズ    

 

小型ロールパン 

牛乳 

チキンマカロニグラタン 

かにとちんげん菜のｽｰﾌﾟ 

バナナババロア 

学校給食献立写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

三色そぼろ丼 

牛乳 

豆腐と油揚げのみそ汁 

 

ごはん 

牛乳 

焼き肉  

とり肉と野菜の焼きつくね 

型抜きチーズ 

 

ごはん 

牛乳 

豚肉とごぼうの炒め煮 

さばのみぞれ煮 

野沢菜漬け 

 

食パン 

牛乳 

ウインナーのチリソース煮 

小松菜のサラダ 

香りごまドレッシング 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

カレーピラフ 

牛乳 

オムレツ 

トマトケチャップ 

具だくさんスープ 

 

ごはん 

牛乳 

豚じゃが 

すだち酢あえ 

減塩のり佃煮 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（佐那河内村産
さ な ご う ち そ ん さ ん

） 

学校給食では，徳島県産の食材はもち 

ろん，佐那河内村産の新鮮でおいしい

食材をたくさん使用しています。ここ

には，佐那河内村産の食材を載せてい

ます。 

 

 

 

 

今月は，運動会の練習をがんばっているみなさんへ，サプライズでラッキーキャロットをたくさん隠して

くれていましたよ。９・１１・１３・１９・２７日と楽しいサプライズでしたね。自動車や飛行機，ゾウ，イヌ，ネ

コ，雲，太陽，星，ハート，花，メダルなど，たくさんの新しい形のラッキーがありましたね。 

しかも，ラッキーキャロット（人参）だけでなく，ラッキーキューカンバ-（きゅうり）やラッキーカマボコ（蒲

鉾），ラッキーバンブーシュート（たけのこ）も素敵な形になっていましたよ。どれか当たったでしょうか？と

ても楽しかったですね。今回当たらなかった人も，次回をどうぞお楽しみに～。 


