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寒い日が続いていますが，子どもたちは寒さに負けず，元気
に登校しています。
1月11日には5組から9組のみなさんが郵便局へ「たんぽぽ作品

展」を見学にいきました。自分の作品が展示されていることに
喜びを表したり，川内中学校や川内南小学校の友達の作品に見
入ったりしていました。また，1月19日には3年生のクラブ見学
がありました。4年生から6年生までのお姉さん，お兄さんたち
が楽しそうに活動している様子を見て「私は来年○○クラブに
入りたいな」という思いを強くもったと思います。
さらに1月14日には，アスティ徳島にて管楽発表会がありまし

た。徳島県内の学校が集まる中，川内北小学校の金管バンド部
が大勢の観客の前で演奏を行いました。途切れる事のない，つ
ながりを感じさせるやさしい音色は，2年間出演できなかったこ
とを感じさせない発表でした。「お世話になった方々に感謝の気
持ちをもって，ここで演奏できる喜びを感じながら発表したい」
という代表の子どもたちの言葉通りの演奏でした。これからも，
自分の好きなこと，得意なこと，自分も人も笑顔になることに
挑戦してほしいと思います。

さて今週，次のような話を子どもたちにしました。

まもなく日本にとっても寒い空気「寒波」がやってくるそう
です。10年に一度の寒さだそうです。
そこで，みんなに温かくなってもらうために，次のことをお

願いします。

一つ目は，温かいものや飲み物を口にすること。
お茶もこれからは熱いのがよいかもしれませんね。お茶はウ

イルスをやっつけてくれます。温かい給食も残さずおいしくい
ただきましょう。

二つ目は，できれば休み時間は外で遊ぶこと。
外は寒いですが，しっかりと体を動かしておけば，教室の中

では体はポカポカしますね。

三つ目は，「ありがとう」の言葉やあいさつをかわすこと。
ありがとうや，あいさつは，言っても言われても気持ちがよ

く，心が温まります。ですから，あいさつやありがとうの言葉
がとびかう学級に，学校にしていきましょうね。

（加えて６年生には・・・）
1月25日，26日といよいよ修学旅行出発の日が近づいてきました。
今回の修学旅行はいつもと違って気をつけなければならないことが3つあります。

一つ目は，忘れ物をしないこと。防寒のグッズをたくさん持っていくことになるので，
お互いが声をかけあって，忘れ物をしないよいうに，もし忘れてもすぐに自分の手元に返
ってくるように名前を書いておきましょう。

二つ目は，トイレは早めに済ませておくこと。寒いとトイレが近くなったり，雪で渋滞
する場合があるかもしれません。そうなると，長時間我慢しなければなりません。行ける
ときにいく，行きたくなくてもいっておく，くらいのつもりがいいでしょう。

三つ目は，ウイルスを体に入れない，入っても負けない体にしておくこと。寒いと手洗
いがおっくうになります。ホテルではなかなか寝付けないかもしれません。でもそんなみ
なさんをウイルスはねらっています。「よし，体の中に入ってやろう」，「体の中であばれ
てやろう」と待ち構えているのです。次の日も楽しい活動が待っています。そのためにも，
しっかり寝ておくこと，ウイルスを体に入れないためのうがい手洗い，手指消毒などに心
がけることが大切です。

これらのことに気をつけて，思い出に残る修学旅行にしましょう。

これからも子どもたちの体調管理につきまして，ご協力をよろしくお願いします。


