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3・4年生は，背骨
せ ぼ ね

の役割
やくわり

を

勉 強
べんきょう

し，姿勢
し せ い

について学
まな

びまし

た。また，体
からだ

のゆがみがない実際
じっさい

にチェックもしました。姿勢が

良いといいこといっぱい! 

5・6年生は，メディアについて 考
かんが

えました。便利
べ ん り

のよ

いメディアですが，⾧時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

で悪
わる

い影 響
えいきょう

も多
おお

くあるこ

とを学
まな

びました。メリット・デメリットを理解
り か い

したうえで，

ルールを決
き

めて使
し

用
よう

するようにしましょう。 

1・2年生は，うんちは 体
からだ

からのお手紙
て が み

で

あり，体 調
たいちょう

によってでるうんちが違
ちが

うことを

学
まな

びました。トイレの使
つか

いかたも再確認
さいかくにん

し，

スルッとでる元気
げ ん き

うんちを目指
め ざ

して規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう 

 


