
 

①（   ）    ②(   )     ③（   ） 

 

 

④（   ）  ⑤十分
じゅうぶん

な(   )  ⑥バランスのよい(   )  ⑦（   ） 

 

 

こたえ ①（ 手
て

あらい ）,②( うがい ), ③（ かんき ）,④（せきエチケット）,⑤（ すいみん ）,⑥（ 食事
しょくじ

 ）,⑦（ 加
か

しつ ） 

２年生『すききらいしないでたべよう』 

 

４年生『作
つ く

ってくださる人に感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう』 

 

 

６年生『朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べるための方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えよう』 

 

 

 

 

 

かいわ 

     

    ほけんだより      

                     

きびしい寒
さむ

さがつづいていますね。そんな寒
さむ

い毎日
まいにち

でも、外
そと

でしっかり体
からだ

を動
うご

かしている入田
にゅうた

小学校
しょうがっこう

のみな

さんは、とても元気です！しかし、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が低
ひく

い冬
ふゆ

はかぜウイルスやインフルエンザウイルスが大好
だ い す

きな

季節
き せ つ

。ウイルスにまけない、じょうぶな体
からだ

づくりをして、寒
さむ

い冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に乗
の

りきりましょう！ 

 

 

 

 １月２４日（火）に加茂名南
か も な み な み

小学校
しょうがっこう

の土屋
つ ち や

ひろみ先生
せんせい

に来ていただき、２年生・４年生・６年生で「食育
しょくいく

パ

ワーアップ作戦
さくせん

」として、食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

をしていただきました。 

 

 

 給食
きゅうしょく

には、いろいろな食
た

べ物
も の

が入っていて、もって

いる栄養
え い よ う

によって赤色
あかいろ

・黄色
き い ろ

・緑色
みどりいろ

のグループに分
わ

けられることを教えていただきました。 

好
す

ききらしないで、３色
しょく

の食
た

べ物
も の

を食
た

べ、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

りたいなと思
お も

いました。 

 

 

  給食室
きゅうしょくしつ

の先生
せんせい

は、たくさんの給食
きゅうしょく

を２人で作
つ く

って

くださっています。心
こころ

をこめてあいさつをすることや

ご飯
はん

つぶを残
の こ

さず食
た

べること、苦手
に が て

なものでものこ

さず食
た

べることで感謝
か ん し ゃ

の思
お も

いを伝
つた

えたいです。 

 

 

 

 「しっかり」朝
あ さ

ごはんを食
た

べるためにどうしたらい

いのかを班
はん

ごとに考え、一人一人
ひ と り ひ と り

目標
もくひょう

を立
た

てました。

「早
はや

起
お

きするために、目覚
め ざ

まし１回
かい

で起
お

きるようにし

たい」「夜食
や し ょ く

を禁止
き ん し

にして、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べ

るようにしたい」という目標
もくひょう

を立て、１週間
しゅうかん

チャレン

ジをしています。 

                  まだまだ気
き

をつけよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよあと少
すこ

しでこの学年
がくねん

も最後
さ い ご

になりますね。また，今
いま

のクラスで勉強
べんきょう

や様々
さまざま

な行
ぎょう

事
じ

に協力
きょうりょく

して

取
と

り組
く

む機
き

会
かい

もあと少
すこ

しになりました。みんなが楽
たの

しく，笑
え

顔
がお

で過
す

ごすためにはどうしたらよいでしょうか。 

 

会話のキャッチボールをしよう 

話
はな

したいことを一
いっ

方
ぽう

的
てき

に話
はな

し続
つづ

けたり，相
あい

手
て

の話
はなし

をとちゅうでさえぎったりすると，いい気
き

持
も

ちで会
かい

話
わ

することができません。キャッチボールのように，相
あい

手
て

から投
な

げかけられた話
はなし

をしっかり受
う

け止
と

めてから，

自
じ

分
ぶん

の話
はなし

を始
はじ

め，話
はな

し終
お

えたらすぐに相
あい

手
て

に投
な

げ返
かえ

すと，テンポのいい会
かい

話
わ

になりますよ。 

                                             

                                             

 

 

 

 

 

 

２月号 
令和５年２月 

入田小学校ほけんしつ 

徳島市
とくしまし

（名東郡
みょうどうぐん

）小学校
しょうがっこう

養護
ようご

部会
ぶかい

A
えー

ブロック
ぶ ろ っ く

作成
さくせい

 

 

感染症予防
かんせんしょうよぼう

ク イ ズ 

(  )に言葉
こ と ば

を当
あ

て

はめてみよう！ 

話
はなし

に合
あ

わせて，あいづちをうっ

たりほめ言
こと

葉
ば

をそっと入
い

れたり

するといい気持
き も

ちになるので，

やってみましょう！！ 

 

おすすめの本
ほん

はある？ 
 

ど 

どんな本が好き

なの？ 

どんな本
ほん

が好
す

きなの？？ 

ミステリーが好
す

き！ 
おなじだね！ 

どえ！ 

ど

 

え！うれしい！ 

こんど図書室
としょしつ

行
い

かない？ 

ど 
行
い

こう！楽
たの

しみだな 

お友

とも

だちとの 

会話
かいわ

でやってみよう！ 


