
 

 

 

 

 ２月
がつ

４日
か

は春
はる

の始
はじ

まりの日
ひ

とされる「立
りっ

春
しゅん

」です。春
はる

と言
い

われても，まだまだ寒
さむ

いので，実
じっ

感
かん

がわきませんね。でも，土
つち

の中
なか

では，草
くさ

花
ばな

が芽
め

を出
だ

す準
じゅん

備
び

を始
はじ

めます。私
わたし

たちも寒
さむ

さに負
ま

けずに，春
はる

に向
む

けて１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

心
こころ

が疲
つか

れたな･･･と感
かん

じたら上手
じょうず

にリラックスを♪ 

 心
こころ

も体
からだ

と同
おな

じように，疲
つか

れて元
げん

気
き

がなくなってしまうときがあります。ずっと元気
げ ん き

でいら

れたらいいですが，不
ふ

安
あん

や悩
なや

みは誰
だれ

でも抱
かか

えているものです。その不
ふ

安
あん

や悩
なや

みは，みなさんの

心
こころ

の成
せい

長
ちょう

のためには必
ひつ

要
よう

な経
けい

験
けん

となります。ただ，自分
じ ぶ ん

の中
なか

にためこまずに，上
じょう

手
ず

に元
げん

気
き

を

取
と

り戻
もど

すことが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は，「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し，かつ， 

熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

２日
か

を経
けい

過
か

するまで」と決
き

められています。発症
はっしょう

した日
ひ

 

から数
かぞ

えると，最低
さいてい

でも６日間
か か ん

の出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。その後
あと

は，熱
ねつ

が 

下
さ

がった日
ひ

によって，出席
しゅっせき

停止
て い し

が延長
えんちょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２月号 令和５年２月１日 

北島北小保健室 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくろう！ 

ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかる。 

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす。 しっかり食
た

べて，よく眠
ねむ

る。 しゅみなど 

すきなこと 

をする。 

相談
そうだん

をする。（先
せん

生
せい

，お家
うち

の方
かた

，友
とも

だち） 


