
 

 

  

２月４日の立春を過ぎると，暦の上ではもう春です。暖かい春が待ち遠しいですが，まだまだ寒

い毎日が続くようです。今年はインフルエンザも流行しています。「早寝早起き・バランスの良い

食事・適度な運動」など，ウイルスに負けない体作りをして健康に日々を過ごせるようにしましょ

う。ウイルスに負けずに寒さを乗り越えて，元気に春を迎えられるようにしましょう。 

「まめにぼうぎょ」で花粉症を防ごう 

 インフルエンザや新型コロナウイルス感染症だけでなく，花粉症も日常生活に大きな支障をきたし

ます。くしゃみや鼻水，目のかゆみなどのアレルギー症状が，花粉が飛ぶ時期に強く出ます。花粉症

は体質も関係しますが，花粉にさらされた量などにより，誰でも発症する可能性があります。 

 花粉症の症状の軽減と新たな 

発症の予防には，花粉を体内に 

取り込まないことが重要です。 

花粉の飛散情報を確認して， 

マスク，眼鏡，帽子，上着の 

「まめ
・ ・

にぼうぎょ
・ ・ ・ ・

」で衣服を 

工夫して乗り切りましょう。 

症状がつらいときは，医療機 

関を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

南部中 保健室 

 



 

 

そうぼうきん 



 


