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         LGBT（セクシャル・マイノリティ）って知ってる？        

今年の９月17・18日に「さっぽろレインボープライド」が開催されました。このイベントは，みな

さんにLGBTについてよく知ってもらい，理解し差別をなくしていこうという活動です。 

徳島だって負けてはいません。2016年には，こんな素敵な資料が作られて 

います。これは，生徒のみなさんにも「性の多様性（LGBTを含めての）について学ぶ機会を作り

ましょう」ということで教職員用ハンドブックとしてつくられました。私たちカウンセラーにとって

も大切な事であり，知るだけではだめだと勉強しています。 

【❓❓】 

 

 

 

 

 

4つの性とは 

 

 

 

 

「人間の性のありよう」は，4つの要素の組み合わせだけでも多様なのです。男と女だけではなく人それぞれ違

ったセクシュアリティがあり，それぞれの「ちがい」を尊重し合える人権意識の高い環境を作りたいですね。 

 

11月12月の予定 （１３時～17時） 

11月 

4日・11日・18日・25日 

12月 

    2日・9日・16日 

  
 

セクシュアリティってなに？ 

セクシュアリティ(性のありよう)

とは，人間の性のあり方で，その

人がその人であることだよ 

性が多様ってどういうこと？ 

性は代表的なものとして4つの要素がある

って言われているのダ❕ 

それぞれ独立した要素で，例えば，体の性

が男だとしても他の要素も男だって決まる

わけではないんだよ 

「体の性（生物学的性）」 

体のつくり，性染色体や 

外性器や内性器の状態， 

ホルモン量など体の性のことです。 

女性にも男性にも様々な体の状態が 

あります。 

 

「心の性（性自認）」 

自分自身の性別をどう思っているかです。    

体の性と心の性が一致するとは 

限りません。 

 

「好きになる性（性的指向）」 

恋愛や性愛の対象になる性別のことです。 

異性が恋愛対象だとは限らず，自分と同性の人を 

好きになる，誰にも恋愛感情を持たない人もいます。 

 

「表現する性」                             

服装や行動，振舞など 

から見る社会的な性。 

心の性と表現する性が一致する 

とは限りません。 

 

利用案内                               

場 所   ：相談室（1 階）              

予約方法：カウンセリングの希望があることを学

校までご連絡ください。 

電話番号： 0885-42-2591 

 

 

 

 

＊児童・保護者の相談内容について、秘密は大


