
月 火 水 木 金

　　

１ ２

１３

７ ８ ９

１９

１４

ごはん

ごはん

はるさめのちゅうか

ふうサラダ

ボイルやさい

クリームコロッケ

けんちんじる

ふゆやさいの

ポトフ

とりにくとがんもの

にもの
にくじゃが

ほしだいこんの

すのもの

きんぴらごぼう

やきビーフン

ふゆやさいの

サラダ

いわしのうめに

キャベツのごまずあえ

クリスマス

ケーキ

ごぼうサラダ

かぶのシチュー

おでんに

ポークカレー

とりにくのレモン

ふうみ

むぎごはん

ごはん

うめあえ

ホイコーロー

さつまいもの

とんじる

やさいたっぷり

みそしる

フルーツの

ゼリーよせ

ボイルやさい

チキンカツ

さばのしおやき

すだちすあえ

１５ １６

ぶたにくとにらの

いためもの

さつまいも

のカレーサ

ラダ

ゆずみそ

ごはん

ウスターソース

ごはん

しょくパン

ごはん

２０

ケチャップ

バンサンスー

プルコギごはん

２１

ごはん かぼちゃとひじきの

いために

だいこんの

ゆずすあえ

５ ６

１２

キムチ

チャーハン
すいぎょうざ

スープ

ストロベリーカスタード

タルト

しょくパン

ごはんひじきごはん

はくさいの

おかかあえ

ごはん

２２

コッペパン

マイティソース

チンゲンサイ

のスープ

ゆでブロッコリー

ほしがたハンバーグ

２３

イエス・キリストの誕生を祝うキリスト教の行事。日本では宗教に関係な

く、チキンやケーキを食べたり、プレゼントを交換したりと楽しいイベン

トになっていますが、ヨーロッパでは重要な行事に位置付けられ、伝統的

なクリスマス料理でお祝いします。下のような、ドライフルーツ入りの伝

統菓子を食べる風習もあります。

いちごジャム

ごはん


