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春の七草「せり、なずな、

ごぎょう、はこべら、ほと

けのざ、すずな、すずし

ろ」を入れたおかゆ。

１月７日の早朝（または前日夜）に、まな板の上に七草を並

べて包丁で叩きながら、「七草なずな 唐土の鳥が 日本の

国に 渡らぬ先に…」などと七草ばやしを唱える風習があり

ます。※歌詞は地域や家庭によって異なります。

赤い色が邪気（病気や

災難など）を払うとさ

れる小豆を入れたおか

ゆ。

無病息災を願い、小正月の朝に家族全員でいただきます。

小正月には、やぐらを組んで正月飾りや書き初めなどを

燃やす「どんど焼き」や「左義長」などと呼ばれる伝統

行事もあります。
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とりとこんにゃく

無病息災を願い、小正月の朝に家族全員でいただきます。


