
月 火 水 木 金
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６

１３

１ ２

1４

９

ごはん

わかめのみそしる

ぶたにくとだいこん

のみそに

とりにくのワイン

ふうみ

すいとんじる

ゆずすあえ

とうふのチリソースに

ほうれんそうの

ナムル

ごはん

はくさいのスープ

２３ ２４

おによけとんじる

かいそうサラダ

いわしのしょうがに

なのはなのおかかあえ

ゆでブロッコリー

ハンバーグ

１６

チキンカレー

２０
カリフラワー

のサラダ

１５

７
はくさいのこんぶあえ

しろみざかなフライ

ゆでブロッコリー

ほうれんそうオムレツ

カレーふうみ

やきビーフン

チリコンカン

コーンサラダ

すいぎょうざ

スープ

こまつなまんじゅう

（１人２こ）

かぼちゃとひじき

のいために

ごはんマーボーだいこん

ガトー

ショコラ

ピーナッツあえ

ごもくスープ

キムタクごはん

ごはん

ごはん

せつぶん

まめ

１０

ごはん

２７

ケチャップ

セノビーゼリー

ごはん
コッペパン

８
きりぼしだいこんの

すのもの

にくじゃがごはん

とりそぼろ

ごはん

しょくパン

ミルメーク

コーヒー

ごまあえ

２１

ぶたにくのしょうが

やき
ゆかりごはん

２２

きなこあげパン

ストロベリーカスタード

タルト

ごはん

にくだんご

（１人２こ）

ぐだくさんちゅうか

スープ

じゃがいもとベーコンの

スープ
ごはん

さわらのマヨネーズ

やき

１７

２８

ごはん

てつっこ

ひじき
ケチャップ

豆まきに加え、豆料理

を食べて体の中から鬼

を追い払い、病気に負

けない体をつくりま

しょう。

給食時間のようすを見ると、しせいが悪かったり、ひじをついていたり、
おはしを正しく使えていないなど、気になる食べ方をしている人を見か
けます。食事のマナーを守ることは、周りの人への思いやりと、自分自
身の健康にもつながります。きちんとできているか見直してみましょう。

ちゅうのうソース

ごはん
とりにくとがんもの

にもの

きゅうりのすのもの

コッペパン

ビーフシチュー

れんこんサラダ





とうふのチリソースに


