
 

令和
れ い わ

４年度
 ね ん ど

 ７月
 が つ

６日
にち

 海部
か い ふ

小学校
しょうがっこう

 

 6月
がつ

後半
こうはん

は晴れた
は れ た

あつい日
ひ

が続きました
つづ         

。今週
こんしゅう

からしばらく雨
あめ

が続きそう
つづ       

です。雨
あめ

の日
ひ

はろうかや教室
きょうしつ

など

床
ゆか

がすべりやすくなっています。校舎
こ う し ゃ

の中
؍

は走らず
は し     

，絶対
ぜったい

に歩いて
ある      

ください。けがを予防
よ ぼ う

して，安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しま

しょう。また，湿度
し つ ど

の高い
たか   

日
ひ

は，汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく，熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高く
た か  

なります。暑く
あ つ  

なくても，のどがかわ

いていなくても，休み
や す   

時間
じ か ん

に水分
すいぶん

をとる習慣
しゅうかん

をつけましょう！もうすぐ夏休み
なつやす   

🌺元気
げ ん き

に頑張りましょう
が ん ば         

！ 

🌞熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう🌞 

 6月
がつ

28
 

日
にち

，２９日
   に ち

，30日
にち

，７月
  がつ

１日
  にち

には，徳島県
とくしまけん

に「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」が発令
はつれい

されました。

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

とは，熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け んせ い

が極めて
き わ     

高い
たか   

と予想
よ そ う

される日
ひ

に，都道府県
と ど う ふ け ん

ごとに

発表
はっぴょう

されるアラート
あ ら ー と

のことです。海部
か い ふ

小
しょう

では，アラート
あ ら ー と

が出た
で  

日
ひ

は，外
そと

や体育館
たいいくかん

での運動
うんどう

遊び
あそ   

は

控え
ひ か  

，すずしい室内
しつない

で過ごす
す   

ようになっています。 

 

あつさ

指数
21℃まで 21～25℃ 25～28℃ 28～31℃ 31℃以上

ほぼ安全 注意 警戒 厳重警戒 危険

熱中症になる危険性

は低いですが，休み

時間に水分をとろう。

熱中症の兆候に注意

して,休み時間に水分

をとろう。

外で遊ぶときは，ぼう

しをかぶり，こまめに

水分と休けいをとろ

う。

熱中症の危険性が高

いので，外へ行くときは

ぼうしをかぶって，こま

めに水分と休けいをと

ろう。

外遊び・運動中止！！

教室や図書室などす

ずしいへやですごそ

う。室内でもこまめに

水分をとろう。

注

意

す

る

こ

と

＞＜

あんぜん ちゅうい けいかい げんじゅうけいかい きけん

ねっちゅうしょう きけんせい

ひく やす

じかん すいぶん

ねっちゅうしょう ちょうこう ちゅうい

やす じかん すいぶん

そと あそ

すいぶん きゅう

ねっちゅうしょう きけんせい たか

そと い

すいぶん きゅう

そとあそ うんどうちゅうし

きょうしつ としょしつ

しつない

すいぶん

しすう

ち

ゅ

う

い

↑あつさ指数
し す う

の目安
め や す

 

あつさ指数
し す う

が高く
た か  

なるほど，熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高く
た か  

なります。あつさ指数
し す う

を確認
かくにん

して，こまめな水分
すいぶん

ほきゅ

うや休
きゅう

けいをこころがけましょう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発令
はつれい

された日
ひ

は，朝
あさ

の

８時５分
  ふん

に保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
い いん か い

が放送
ほうそう

でお知らせ
 し   

します。静か
し ず   

にきいてくださいね。（アラート
あ ら ー と

が

出て
で  

いない日
ひ

も運動場
うんどうじょう

のあつさ指数
し す う

が 31℃
ど

を超えた
こ   

時点
じ て ん

で放送
ほうそう

をします。） 

 保健室
ほ けん し つ

横
よこ

の掲示
け い じ

は

見ました
み    

か？ 

朝
あさ

の ８時
 じ

， 10 時
じ

，

１２時
  じ

ごろに小運動場
しょううんどうじょう

で「あつさ指数
し す う

」を

測って
はか    

います。 

外
そと

にでるときは

ぼうしをかぶる 

早
はや

ね早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはんで

きそく正しい
ただ     

生活
せいかつ

 

こまめに水分
すいぶん

をとる 

のどがかわいていなくてものむ！ 

すずしい服装
ふくそう

 

こかげなどの涼
すず

し

い場所
ば し ょ

でこまめに

休
きゅう

けいをとる 

→体調
たいちょう

がわるくなったらすぐに

近く
ち か  

の大人
お と な

に知らせよう
し     

！ 

暑さ
あつ  

指数
し す う

とは？ 

 暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT：湿球
しっきゅう

黒球
こっきゅう

温度
お ん ど

）とは、人間
にんげん

の熱
ねつ

バランスに影響
えいきょう

の大きい
お お    

 

気温
き お ん

     湿度
し つ ど

    輻射熱
ふくしゃねつ

（ふくしゃねつ）  

の、３つを取り入れた
と  い   

温度
お ん ど

の指標
しひ ょう

です。（環境省
かんきょうしょう

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

サイトより引用
いんよう

） 

 

☆水分
すいぶん

ほ給
きゅう

のポイント☆  

・こまめに水分
すいぶん

ほ給
きゅう

 

・のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

ほ給
きゅう

 

・1日
にち

あたり 1.2ℓの水分
すいぶん

ほ給
きゅう

 

・起床
きしょう

時
じ

、入浴前後
にゅうよくぜんご

に水分
すいぶん

をほ給
きゅう

  

・大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいたときは塩分
えんぶん

もわすれずに 


