
 

令和
れ い わ

4年
ねん

9月
がつ

１日
 に ち

 海部
か い ふ

小学校
しょうがっこう

 

 長い
な が  

夏休み
なつやす   

が終わりました
お       

。楽しい
たの     

思い出
お も  で

はできましたか？大きな
おお     

けがや病気
びょうき

をせずに，

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことはできましたか？今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

が始まります
はじ         

。気持ち
き も  

を切りかえて
き     

，

勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もがんばりましょう！熱中症
ねっちゅうしょう

も感染症
かんせんしょう

もまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。基本的
き ほ ん て き

な

対策
たいさく

をつづけていきましょう。 

９月
がつ

１７日
にち

は運動会
うんどうかい

です！ 

〇ぼうしをかぶろう 

〇こまめに水分
すいぶん

をとろう 

〇つめは短く
みじか  

切
き

ろう 

〇すずしい服装
ふくそう

をしよう 

〇サイズのあったくつをはこう 

〇毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをたべよう 

〇早
はや

ね早
はや

起き
お  

をしよう 

〇準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしよう 

９月
 が つ

になりましたが，まだまだ暑い
あつ   

日
ひ

が続きそう
つづ        

です。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でも，しっかり熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

また，けがをしないように十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

全員
ぜんいん

で力
ちから

を合わせて
あ    

安全
あんぜん

で楽しい
たの      

運動会
うんどうかい

にしましょう！ 

☆運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

のあとはていねいに手
て

洗い
あ ら  

をしましょう 

☆練習中
れんしゅうちゅう

に体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なったらすぐに近く
ちか   

の先生
せんせい

に伝えて
つた      

くださいね 

 
運動会
うんどうかい

の当日
とうじつ

は休
きゅう

けい時間
じ か ん

があり

ます。のどがかわいていなくても， 

しっかり水分
すいぶん

ほきゅうをすること！ 

正解
せいかい

はエントランス。 

学年
がくねん

掲示板
けい じ ば ん

の横
よこ

にあります。 

確認
かくにん

してみてくださいね。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

つづけていきましょう！ 

〇ていねいに手
て

洗い
あら   

をしましょう 

（外
そと

から帰った
かえ     

とき，給食
きゅうしょく

の前
まえ

，特別
とくべつ

教室
きょうしつ

から帰った
かえ     

時
とき

，トイレのあと，そうじのあと，共用
きょうよう

のもの（みんなで

つかうもの）にさわったあと） 

〇正しく
ただ     

マスクをつけましょう 

（暑い
あつ   

ときは熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を優先
ゆうせん

しましょう） 

〇せきやくしゃみをするときはマスクやハンカチで鼻
はな

と

口
くち

を覆いましょう
おお            

 

〇毎日
まいにち

けんこうかんさつをしましょう 

問題
もんだい

 海部
か い ふ

小学校
しょうがっこう

の AEDは 

どこにあるでしょうか？ 

 


