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家庭学習習慣づくり

【５つのポイント】
① 決まった時刻に，机に向かおう。

＊「午後6時30分から7時まで，机に向かって勉強しよう。」
というように，学習に向かう「時刻」を決める。

② 学習中は，テレビ・パソコン・ゲームの電源を切ろう。
③ 思ったことや考えたことも，どんどん書こう。

（日記や作文など）
④ 前日に，時間割や学習用具の準備をしよう。
⑤ 「早寝・早起き・朝ご飯」は大切。規則正しい生活を心が

けよう。

学力向上は家庭学習の習慣化から

１・２年生 国語…漢字練習・音読・視写・日記・辞書引き・読

２０～３０分 書・新聞を読むなど

算数…計算練習・文章題・テスト直し（ノートへ）
３・４年生 社会・理科・生活など…おもしろいなと感じたこと

４０～５０分 や，もっと知りたいと思ったことを，本や辞

典や新聞などで調べてまとめる。
５・６年生

５０～６０分
宿題は，忘れず，ていねいにしよう。

整った筆記用具は、学習に効果をあげます！
＜筆箱の中＞

① けずった長い鉛筆（５～６本） ○ 筆箱の中に入れておく物は左の通り
（シャープペンは使わない） です。（必ず名前を書いてください。）

② 赤鉛筆青鉛筆 ○ 必要以外に多くの物を入れないよ
③ よく消える消しゴム うに，ご家庭でも点検をお願いします。
④ ものさし ○ アクセサリーのような物がたくさん

（15 ㎝程度のシンプルなもの） ついている筆箱や文具も見られます。
⑤ ネームペン トラブルの原因にもなりますので，何
⑥ その他，先生から指示のあった物 が学習に必要かお話し合いください。

◎「みんなが，つづけて，とことんする」ことで，
学力が大きくアップします。

◎家庭での温かな声かけによって，子どもたちの
学習への意欲が引き出されます。

学力アップのためには，家庭での学習習慣づくりが大切です

学習時間のめやす 家庭学習の参考例


