
 
桑島小学校 保健室 

２０２３年
ねん

に入
はい

り，あっという間
ま

に１ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いて 

いますが，体調
たいちょう

管理
か ん り

はバッチリですか？卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

まで残
のこ

り２ヵ月
か げ つ

。やり 

残
のこ

したことはありませんか？やりたいことをやりきって，今
いま

の学年
がくねん

を充実
じゅうじつ

 

した思
おも

い出
で

でしめくくるためには，健康
けんこう

が必要
ひつよう

不
ふ

可欠
か け つ

です自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

 

でしっかり守
まも

り，健康
けんこう

で元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるよう，心
こころ

がけましょう。 

 

 
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆正
ただ

しい手
て

洗
あら

い方法
ほうほう

～あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

を思
おも

い出
だ

して～ 
 

①おねがいのポーズ    ②カメのポーズ    ③山
やま

のポーズ    ④おおかみのポーズ  

 

 

 

 

 

⑤バイクのポーズ    ⑥つかまえたのポーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手洗
て あ ら

い・うがい・マスク！」できてますか? 

 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は，新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

だけでなく，感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やイ

ンフルエンザの流行
りゅうこう

もみられます。 

これまでも伝
つた

えてきた，「手洗
て あ ら

い・うが

い・マスク」は，色々
いろいろ

な菌
きん

やウイルスか

ら体
からだ

を守
まも

るための基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

で

す。 

基本
き ほ ん

の感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり徹底
てってい

し，

自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

＜保護者のみなさま＞ 
 

・今年は新型コロナウイルス感染症だけでなく，感染性胃腸炎やインフルエンザも，県内で流行

しています。毎日の検温やマスクの着用，手洗い・うがいの消毒など，基本的な感染症対策の

徹底に，ご協力よろしくお願いします。 
 

★嘔吐物
おうとぶつ

やウイルスの消毒
しょうどく

液
えき

の作
つく

り方
かた

★ 

    ハイターなどの漂白剤
ひょうはくざい

（ペットボトルのキャップ２杯分
はいぶん

）＋水
みず

（５００ｍｌ） 

    ※必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

に作
つく

ってもらい，みなさんは絶対
ぜったい

に触
さわ

らないようにしましょう。 

こまめに 

チェック！ 

①手
て

を洗
あら

ったかな？ 
 

 

 

 
 

★遊
あそ

んだあとや 

お出
で

かけのあと！ 

 

②うがいできたかな？ 
 

 

 

 
 

★遊
あそ

んだあとや 

 お出
で

かけのあと！ 

 

 

 

③マスクつけてるかな？ 
 

 

 

 
 

★学校
がっこう

やお出
で

かけの時
とき

， 

 人
ひと

と会
あ

う時
とき

 

 

 

   

    

  

約
やく

１００万個
ま ん こ

のウイルスが

手
て

についていた場合
ば あ い

，正
ただ

しい

手
て

洗
あら

いで，約
やく

数
すう

１０匹
ひき

に減
へ

る

と言
い

われているそうです♪ 

 

 

   
 


