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「溜め」の大切さ

前号で，「今年は飛躍の年」と紹介しましたが，１月17日の『徳島新聞』23面にもウサ
ギの跳躍力についての記事が載っています。小動物では一番といわれるウサギの跳躍に
あやかりたいと思うのは，誰しも共通なのかもしれません。
この跳躍力を高めるには，筋群や関節を鍛えて筋力をつけると同時に柔軟性が不可欠

だそうです（【参照】https://www.wikihow.jp/跳躍する）が，いざ跳躍…となった際には力を
放出するための「溜め」が大切だと思います。始めから脚が伸びきった状態では高く跳べ
ないように，バネのように縮む時期（溜め）こそが飛躍に繋がると思います。
すぐに輝かしい成果を追い求めず，そこに至る努力や苦労，なかなか認められ

ないもどかしさなどを経て初めて，飛躍できたときの喜びが感じられるのではない
かと思います。「かわいい子には旅をさせよ」今年も大人が準備し過ぎず，子ども
たちが自立するための基盤づくりへのご協力をお願いいたします。

【避難訓練（火災）】
１月18日（水），火災の避難訓練を実施しました。
南校舎１階家庭科室から出火したという想定で，３
・４年生は非常階段を利用して避難する訓練を行い
ました。
火災による死因のトップである「火傷」とほぼ同

率で「一酸化炭素中毒・窒息」が挙げられるため（総
務省消防庁「令和3年版 消防白書」より），ハンカチなどを
口に当て，煙を吸わないようにして避難しました。
また，出火原因としては，たばこ・たき火・コン

ロの順となっており，乾燥注意報の続く今の季節は
特に注意が必要です。数年前，県内で小学生の火遊
びによる火災で人が亡くなるという事故がありまし
たが，親の監督責任が問われ，高額の賠償が命ぜら
れました。私たち大人が，子どもたちに火の怖さ・
危険性を伝えることが大切だと感じています。

お知らせ
先般お知らせしていた，昨年11月10日（木）に実施し

た５年生の外国語科公開授業の様子が，YouTubeチャ
ンネルで公開されました。保護者のみなさま，長らくお待
たせしました。
視聴には，先日文書でお知らせした「ＵＲＬ」もしくは

「ＱＲコード」でのアクセスが必要です。限定公開としてお
りますので，取り扱いには十分ご留意ください。なお，視
聴可能期間は，３月末までとさせていただきます。

藍畑小教育
□ 学校教育目標
『心豊かで，たくましい子どもの育成』－自ら気づき，考え，実行できる子どもの育成－

□ めざす児童像
「あ」 あいさつをする子
「い」 いじめをしないやさしい子
「は」 はげましあってがんばる子
「た」 たくましい子
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