
 

令和４年 ４月２８日 

長原
な が は ら

小
しょう

学校
が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まってもうすぐ１ヶ
か

月
げつ

がたちます。５月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で頑
がん

張
ば

り 

すぎて疲
つか

れがでやすくなる時期
じ き

です。疲
つか

れたなと感
かん

じた時
とき

は，その気持
き も

ちを誰
だれ

か 

  に伝
つた

えたり，無理
む り

をせず体
からだ

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

ったりすることも大切
たいせつ

です。 

困
こま

ったことがあった時
とき

は，いつでも相談
そうだん

してくださいね。 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 学
がく

年
ねん

 

５月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

（１回目
か い め

） 全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

２５日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ５月 

 

 

 

【プリント１枚
まい

】 

☆ 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックしよう 

１． 一人
ひ と り

ひとりが行
おこな

う基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

 

【感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

の３つの基
き

本
ほん

】 

 

 

 

 

 

人
ひと

との間
かん

隔
かく

は，できるだけ２ｍ（最
さい

低
てい

１ｍ）空
あ

ける。 

会話
か い わ

をする際
さい

は，可
か

能
のう

な限
かぎ

り真
ま

正面
しょうめん

を避
さ

ける。 

外
がい

出
しゅつ

時
じ

や屋
おく

内
ない

で会
かい

話
わ

する時
とき

に，人
ひと

との間
かん

隔
かく

が十
じゅう

分
ぶん

とれない場
ば

合
あい

，症
しょう

状
じょう

がな 

くてもマスクを着
ちゃく

用
よう

する。ただし，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

する。 

家
いえ

に帰
かえ

ったら，まず手
て

や顔
かお

を洗
あら

う。人
ひと

混
ご

みが多
おお

い場所
ば し ょ

に行
い

った後
あと

は，できるだけす 

ぐに着替
き が

える，シャワーを浴
あ

びる。 

手
て

洗
あら

いは３０秒
びょう

程
てい

度
ど

かけて水
みず

と石
せっ

けんで丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

う。（手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

薬
やく

の使用
し よ う

も可
か

） 

マスクの着
ちゃく

用
よ う

 距
き ょ

離
り

の確
かく

保
ほ

 手
て

洗
あら

い 

２．普
ふ

段
だん

の生活
せいかつ

で意識
い し き

して行
おこな

うこと 

 
こまめに手洗

て あ ら

い・手
し ゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

 

咳
せき

エチケットの徹底
てってい

 

こまめに換
かん

気
き

 距
き ょ

離
り

の確
かく

保
ほ

 

３密
みつ

の回
かい

避
ひ

 

（密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

） 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

毎
まい

朝
あさ

の体
たい

温
おん

測
そく

定
てい

や健
けん

康
こう

チェック 
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