
 

令和４年 ５月３１日 

長原
な が は ら

小
しょう

学校
が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

６月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く湿
しつ

度
ど

も高
たか

いため，むし暑
あつ

い日
ひ

があります。暑
あつ

さにまだ慣
な

れていな

いこの時期
じ き

は，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に要
よう

注
ちゅう

意
い

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と，のどがかわく前
まえ

に，しっ

かりと水分
すいぶん

をとるようにして，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 また，普
ふ

段
だん

から行
おこな

っている感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

も忘
わす

れずに続
つづ

けていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

６月
がつ

４日
か

（土
ど

）～１０日
か

（金
きん

） 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月 

 

 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

茎
ぐき

の間
あいだ

 おく歯
ば

の溝
みぞ

 

※家
いえ

で準
じゅん

備
び

すること※ 

 
爪
つめ

を切
き

る。 

健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をする。 

（水
すい

泳
えい

健
けん

康
こう

チェックカードの記
き

入
にゅう

をする。） 

 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる。 前日
ぜんじつ

はしっかり寝
ね

る。 

水着
み ず ぎ

や水
すい

筒
とう

など，忘
わす

れ物
もの

がないよう

に準
じゅん

備
び

する。 

１ 手
て

洗
あら

いでしっかりと洗
あら

うところ 

 

 

 

 

２ 手
て

洗
あら

いのタイミング 

外
そと

から教
きょう

室
しつ

（部屋
へ や

）に入
はい

るとき     咳
せき

やくしゃみ・鼻
はな

をかんだとき 

 

食
しょく

事
じ

の前後
ぜ ん ご

                     掃
そう

除
じ

の後
あと

 

 

トイレの後
あと

                 共
きょう

有
ゆう

のものを触
さわ

ったとき など 

手
て

のひら 手
て

の甲
こう

 指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

の間
あいだ

 指
ゆび

の間
あいだ

 親
おや

指
ゆび

 手
て

首
くび

 

※ 手
て

洗
あら

いは３０秒
びょう

程
てい

度
ど

かけて洗
あら

う。 
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