
本当の友だち
校長 霜田泰徳

今年もあと一週間ほどになりました。校長室も換気のために窓を開けていますが、時折

吹き込む北風がヒューヒューと音を立てるたびに、冷たい空気が足下を撫で、まさに冬到

来を肌で実感しています。

ところで、先日、廊下を歩いていると、３年生のある教室の背面黒板が目に止まりまし

た。ロケット開発で有名な実業家の植松努さんの言葉「思うは招く」について、担任から

生徒たちに向けて心のこもったメッセージが書かれていたからです。植松さんの言葉は、

１年生が使っている道徳の教科書にも載っていて、とてもポジティブです。私も気に入っ

て何冊か著書を読み、お陰で気持ちを前向きにしてもらったことがあります。

その植松さんが、著書「『どうせ無理』と思っている君へ」の中で、人との関わり方、

つまり“本当の友だち”について次のように述べています。

人は、『みんながこうしているから』『みんなからどう思われているだろうか』といった

考えにとらわれて、まわりに合わせてしまって正しい行動がとれなかったり、自分がどう

行動すべきか見失ってしまったりすることがあります。

“潑溂こぞれわれらの阿南 われらのわれらの阿南中学校”。さわやかで活気あふれる

阿中生には、どうかいつまでも“本当の友だち”であってほしいと思います。
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・・・いじめは１人の悪い子が原因である場合より、集団が原因ということが多い気がします。

「みんながやっているから、自分もやらなくちゃ」という行動に、僕は危険性を感じます。「みんなと仲

良くやろう、協調性は大切だ」と言われますが、それは時として同じでなければ許されない「同調圧

力」となって、ますます人を傷つけてしまうかも知れません。

いじめに限ったことではありません。

同じ意見でなければ仲良くできない、それは本当の友だちではありません。

同じ行動をとらなければ仲良くできない、それは本当の友だちではありません。

波風が立っていい。いろいろな人がいて、いろいろな意見があっていい。なぜならば、波風が立た

ない水はいつか淀んで腐ってしまうのですから。

一人一人が独立していても、必要な時に協力し合える。君にはそういう人になってほしいし、そう

いう友だちを作ってほしい。

だから君には、意味もなく雰囲気から生まれる協調性なんかいらないのです。

栄 光 の 記 録

〇南部 Bブロック中学校新人ソフトテニス大会 女子団体 第３位

〇第２６回阿波銀行ジュニアソフトテニス大会 中学校女子の部 準優勝

〇第３５回阿南市中学校駅伝競走大会 区間賞 女子１区 第３位 山田 紗穂

〇第１９回徳島県中学校剣道１年生大会 男子団体 準優勝 １年生男子剣道部

〇令和４年度徳島県卓球優秀選手賞 山本 優奈

〇第６２回徳島県中学校新人バスケットボール大会 女子団体 第３位

〇第６２回徳島県中学校新人バスケットボール大会 男子団体 第３位

〇第４６回徳島県中学校新人学校対抗柔道大会 男子団体 第３位

〇第４６回徳島県中学校新人学校対抗柔道大会 女子団体 第３位

〇第２４回徳島県中学校柔道新人体重別選手権大会

男子個人 第３位 直江 兼継 準優勝 中山 湊介 第３位 高島 蒼大

女子個人 準優勝 吉岡 瑠花 準優勝 請田 和花 第３位 西條 ひかり

準優勝 吉谷 思唯

〇全国中学生空手道 選抜大会選手選考会

男子組手 優勝 品川 桜介

女子組手 第３位 寺澤 美羽 第３位 前川 佳穂

〇第１６回樫原旗争奪ＪＡアグリあなん野球大会 優勝

〇令和４年度徳島県中学校柔道競技 優秀選手 長坂 航希

〇令和４年度徳島県中学校バスケットボール競技 優秀選手 遠藤 虹心

1月の行事予定

１日（日） 家庭人権学習の日

１０日（火） つどい・ノー部活デー

１１日（水） 第三回基礎学力テスト（３年生）・確認テスト（１，２年生）

１６日（月） 金曜日課・専門委員会

１７日（火） 代議員会

２０日（金） 月曜日課・英語検定

２３日（月）～２６日（木） 三者面談（３年生）



〇令和４年度徳島県中学校バスケットボール競技 優秀選手 橋本 翔汰

〇第２１回インディゴカップバスケットボール大会 男子団体 優勝

〇令和４年度徳島県中学校ソフトボール競技 優秀選手 岡本 日菜子

〇第９回絵手紙コンクール 優秀賞 佐野 ひかり 土肥 寧音

入選 中川 涼音 森 柑奈

〇令和４年度徳島県珠算選手権大会 中学校の部 読上暗算競技 第５位 折野 主真

中学校の部 個人総合競技 第１０位 湯浅 遼

〇徳島県中学校技術・家庭科作品展

優秀賞 片山 心乃華 南 真鈴 下村 悠眞 寺澤 美羽 藤井 航大

中岡 優依 一宮 悠人 炭谷 優咲 中野 智允

〇令和４年度徳島県社会科研究選賞会 入選 品川 実杜

〇阿南市中学校科学作品展

第Ⅰ部 入選 瀧上 遥斗 森 健裕

佳作 日下 愛梨 西條 ひかり 片川 昊大 粟飯原 千紘

中西 心絆

第Ⅱ部 特選 折野 主真 萩野 里帆

入選 生田 蒼 吉田 葉月 北岡 杏菜 クーマス 里亜

宮崎 こころ 阿部 花南 南本 晏奈 渡邊 恵那

上竹 悠太 久米 結菜 祖父江 晴彦

佳作 岡澤 愛奈 中川 連 前田 琉唯 原 智咲

梶原 大志 規矩 湧斗 光井 智彦

〇第７９回徳島県中学校科学作品展

第Ⅱ部 特選 折野 主真 入選 萩野 里帆

〇阿南市中学校科学経験発表会

特選 成瀨 康希 坂東 瑛斗 南山 瞬矢 佐々木 律

特選 兼松 莉音 切塚 菜緒 大島 奏菜 賀上 心美

〇阿南市文化祭科学経験発表会

教育長賞 鳴瀨 康希 坂東 瑛斗 南山 瞬矢 佐々木 律

教育研究所長賞 兼松 莉音 切塚 菜緒 大島 奏菜 賀上 心美

〇第５９回徳島県中学校音楽創作コンクール 準特選 楫 健太郎

〇全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁が実施する中学生の税の作文

会長賞 久家 優希

〇第８回徳島県中学校総合文化祭

美術立体部門 徳島県教育委員会教育長賞 森本 恋羽

美術平面部門 徳島県中学校文化連盟会長賞 鎌田 彦太

美術平面部門 優秀賞 森 優月 森 柑奈 工藤 大河

〇令和４年度ＪＡ共済全国小・中学生書道交通安全ポスター徳島県コンクール

交通安全ポスターの部 入選 矢野 愛菜

〇令和４年度人権に関する児童生徒の作品 標語ポスター部門 教育長賞 阿井 朝子

〇令和４年度環境保全啓発ポスター展

環境美化啓発部門 最優秀賞 鳥海 葉月

生物多様性保全啓発部門 最優秀賞 松内 旻

地球温暖化防止啓発部門 最優秀賞 上竹 悠太 優秀賞 炭谷 柊吏

〇第１８回徳島県こども美術展

絵画の部 特別企画展 優秀賞 庄野 稟子 西崎 桜 中野 智允

入選 生田 蒼 小川 奈子 祖父江 晴彦 水野 花映

佳作 川上 優歩 梶原 大志

絵画の部 優秀賞 福長 凜 小出 真慈 阿井 朝子

入選 井口 愛埜 前田 千愛 庄野 麗桜

佳作 井先 民生

〇第４４回少年の主張全国大会 努力賞 讃岐 優奈

〇中学生人権作文コンテスト 優秀賞 佐藤 柑奈 大津 朱璃 請田 和花

〇令和４年度阿南市人権啓発ポスター

特選 中川 涼音 山下 優葵

入選 大藤 あかり 矢野 愛菜 高井 桃花 松浦 心菜 由宇 礼佳

島田 桜羽 庄野 稟子

〇令和４年度阿南市人権啓発標語

特選 久原 瑞貴

入選 橋本 結 庄野 麗桜 山内 悠生 武田 蓮 君島 美有

新居 杏月 佐々木 理唯奈 山本 ゆな

〇令和４年度阿南市人権作文

入選 四宮 万愛 橋本 結 山本 あおい 八木 啓太郎 山本 ゆな

〇令和４年度「人権に関する児童生徒の作品」標語ポスター部門 理事長賞 森 柑奈


