
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年(2023年)がスタートしました。 

 新年を生徒のみなさんとともに迎えることができました。今年は「卯（う）

年」で，十二支では４番目に数えられ，飛躍の意味が 

込められています。また，今年の干支（えと）は「癸卯 

（みずのとう）」です。「癸」は甲乙で始まる十干（じっ 

かん）の１０番目で，「植物の種子が大きさをはかれる 

までになった状態」を意味しています。目標や夢という 

種を心に持ち，さまざまな経験を通して成長していく一 

年になるよう期待しています。 

「仲間作りで大切にしたい思い」を振り返って 
入学後，１年生全員で，仲間作りで 

大切にしたい思いを１文字に込めて伝 

え合いました。それから，およそ９ヶ 

月が過ぎ，選んだ 1文字をもとに今の 

現状を振り返りました。学年から学校 

へと仲間が増えたり，新たな目標を見 

つけたりと，よい人間関係を築くため    掲示：大切にしたい思い 

の視野が広がってきました。 

【振り返りの紹介（一部）】 

「友」この調子で２年生になっても仲のよい友達を作り，自分なりの楽しい  

学校生活を送りたい。友達をつくる他にも，勉強や部活動も一生懸命 

頑張りたい。 

「協」これからも協力という言葉を大切にしていきたいけど，「心」という字 

も大切にしたい。人の心を大切にして，人を傷つけるような発言を絶 

対にしない，みんなを笑顔にできる声かけや行動をできるように頑張 

りたい。学校のみんなの心が温かくなるといいなと思う。 

「話」部活動や同じクラスの人としかあまり話しができていないから，交流を 

深めて話せる友達を増やしたい。また，同じ学年だけでなく，他学年と 

の交流も増やしたい。１年生のうちに成し遂げたいと思う。 

「力」残り少ない１年生の間で，よい思い出が作れるように頑張る。特に，３ 

年生の先輩とは一緒にいる時間が短いので，一日一日を大切に過ごした 

い。挨拶をして仲を深めていきたい。 

メディアコントロールチャレンジ! 
メディアコントロールとは，パソコン 

やタブレット，スマートフォン，ゲーム 

端末などと上手に付き合い，自分で使い 

方等をコントロールすることです。各学 

級で関連のＤＶＤを視聴し，ネット依存 

による健康への影響を学びました。その 

後，１日のメディア使用時間を振り返り， 

冬休みに実施するチャレンジコースと実 ネット依存による健康への影響の視聴 

施期間を選びました。冬休みに実際やってみて，どうでしたか。夜９時以降は

メディアを使用しない人は，使用している人と比べ快適な睡眠ができ，朝すっ

きり起きることができるそうです。また，メディアコントロールで生まれた時

間を，勉強や読書，運動，趣味の時間，家族との会話などに使うこともできま

す。これをよい機会ととらえて，身近にある電子メディアの使い方を自分で考

え，健康的な生活をしましょう。 

１年間の復習を計画的に 

 教科書を見てみると，すでに学習したページが増えていることに気付いてい

る人もいるでしょう。今からの３ヶ月間には，課題テスト，基礎学力テスト，

学年末テストなどが計画されています。今までの学習を復習する機会として，

テスト勉強をしましょう。授業で使うテキストや配布のプリント問題，過去問

を解いて，１日に２時間は勉強しましょう。 

日 曜 給食 行 事 予 定 

１ 日 ／ 元旦 

２ 月 ／ 振替休日  

３ 火 ／  

４ 水 ／  

５ 木 ／  

６ 金 ／  

７ 土 ／  

８ 日 ／  

９ 月 ／ 成人の日 

１０ 火 〇 全校集会 

１１ 水 〇 課題テスト 

１２ 木 ○ ３部活動（琴・華・茶） 

１３ 金 ○ 第３回英検（短縮日課） 

１４ 土 ／  

１５ 日 ／  

１６ 月 ○ 読書週間（～２０日） 

１７ 火 〇  

１８ 水 〇  

１９ 木 ○ ３部活動（琴・華・茶） 

２０ 金 ○ 学校安全の日・第３回漢字

検定（短縮日課） 

２１ 土 ／  

２２ 日 ／  

２３ 月 ○  

２４ 火 〇 生徒会専門委員会 

２５ 水 〇  

２６ 木 〇  

２７ 金 〇 入学説明会 

２８ 土 ／  

２９ 日 ／  

３０ 月 〇  

３１ 火 〇  

２月の主な予定 
５日（日）家庭人権学習の日 
６日（月）読書週間 
９日（水）３部活動（琴・華・茶） 

１１日（土）建国記念の日・県新人駅伝大会 
１５日（水）１・２年生基礎学力テスト 
１８日（土）全校登校日 
２０日（月）学校安全の日・学年末テスト 

２１日（火）学年末テスト 
２２日（水）１８日振替休業日 
２３日（木）天皇誕生日 
２４日（金）学年末テスト 
２８日（月）生徒会専門委員会 

※行事予定は変更することがあります。 

阿南市立那賀川中学校 

 1年生学年便り   1 月                                2023.01.10 
You can fly! 

保護者の皆様 
 新年をお子様と迎えられたこと，学年団一同
うれしく思います。昨年１２月には，ご多用にも
関わらず三者面談でご家庭のようすを教えてく
ださり，ありがとうございました。引き続き，ど
うぞよろしくお願いします。 


