
みしましょうがっこう １ねん

なつやすみのしおり
２０２２・７・２０

みなさんが，たのしみにしていたなつやすみがやってきました。けがやびょうき

をしないようにきをつけ，げんきでたのしいなつやすみをすごしましょう。

☆せいかつ
・はやね，はやおきをしよう。

・おてつだいを，まいにちつづけてしよう。

・てれびやげえむは，じかんをきめてしよう。

・あさのすずしいうちに，べんきょうやどくしょをしよう。

・あそびにいくときは，「だれと，どこへ，いつかえるか」を

いえのひとにいってからでかけよう。

☆けんこう・あんぜん
・こうつうのきまりをまもろう。（とびだしちゅうい）

・てあらい・うがい・はみがきをきちんとしよう。

・かわやいけなどのきけんなところへは，いかないようにしよう。

・しらないひとには，ついていかないようにしよう。

・はなびは，いえのひとといっしょにしよう。

・からだのちょうしのわるいところは，なおしておこう。

・どうろでじてんしゃにのらないようにしよう。

☆なつやすみのがくしゅう

かならずしよう
① なつのどりる 「なつにチャレンジ」

（おうちのひとにまるつけをしてもらって，まちがいをなおしましょう）

② えにっき ２まい（こころにのこったおもいでを，えとぶんでかきましょう。）

③ せいかつかじゆうけんきゅう

④ おんどく・けいさんかあどのれんしゅう

（できるだけまいにち，れんしゅうしましょう。かあどにきろくします。）

⑤ どくしょ （よんだら，どくしょかあどに，きろくしましょう。）

⑥ なつやすみのせいかつ

⑦ ぷりんと（８がつ８かに，わたします）

⑧ たぶれっとでのがくしゅう

（たぶれっとどりるなどで，がくしゅうしてみましょう。

ときどき，おんどくのしゅくだいをだすので，ちーむずをひらいてみてね。）

※ いえのひとに，「なつやすみのかだい」のぷりんとをみてもらいましょう。

できるものは，いくつしてもかまいません。

☆なつやすみに ちゃれんじ したいこと

ちゃれんじしたいことを ひとつ きめて，がんばってみましょう！

☆とうこうび
（やすむときは，かならずがっこうにれんらくしてください。）

がっこうにくるひ も っ て く る も の

８がつ８か（げつ） ①うわぐつ ⑥としょしつのほん ２さつ

②れんらくちょう ⑦みずぎせっと

８じ１５ふん はじまり ③れんらくぶくろ ⑧えにっき１まい

１１じ１０ぷん げこう ④ふでばこ ⑨なつにチャレンジ

⑤すいとう ⑩おんどく・けいさんかあど

☆じゅぎょうのはじまり ９がつ１にち（もく）
○もくようびのじかんわり（きゅうしょくがあります。）

○もってくるもの

①れんらくちょう ⑦てふきたおる

②れんらくぶくろ ⑧あかしろぼうし

③としょしつのほん ⑨たいいくかんしゅうず

④えぷろんせっと ⑩ぞうきん

⑤うわぐつ ⑪のこりのしゅくだい

⑥はみがきせっと

☆そのた
・ぷうるは，１０じから１１じです。めあてをもってれんしゅうしましょう。

きがえるばしょは だんし…ずこうしつ じょし…おんがくしつ です。

げんかんではなく，わたりろうかのほうからはいってください。

れんらくさき

みしましょうがっこう ５２－１３７５

なにかこまったことがおきたら，れんらくしてください。
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