
令和４年７月２０日

三島小学校２年

のしおり
みなさんがたのしみにしていた夏休みがはじまります。びょう気やけがなどに気をつけて，

あんぜんにすごしましょう。また, これまでのおべん強をわすれないように，音読やけい算，か

ん字などのべん強もしましょう。 けい画を立て，よい思い出をたくさんつくりましょう。

１ 生活
○けい画を立てて，きそく正しい生活をしましょう。

○早ね・早おきをしましょう。

○家のお手つだいを，すすんでしましょう。

○時間をきめて，テレビを見たりゲームをしたりしましょう。

２ けんこう
○歯や耳・そのほかのびょう気のちりょうやよぼうをしよう。

○自分にできる，かんせんしょうよぼうをしよう。（手あらい・うがい・マスクをつけるなど）

○つめたいもののたべすぎ・のみすぎに気をつけよう。

○ねっちゅうしょうに気をつけよう。（おちゃや水をのんで，ぼうしをかぶりましょう。）

○すすんで体をきたえよう。（水えいなど）

学校のプールのかいほうは，朝の１０時から１１時までです。

きがえは，女の子は音楽室，男の子は図工室です。

うんどう場のかいだんを上がって学校の中に入り，きがえてからプールに行きましょう。

３ あんぜん
○こうつうルールをまもって，あんぜんにすごしましょう。

○自てん車にのるときはヘルメットをかぶり，大人の人といっしょのときにのろう。

○川や池などのあぶないところに，子どもだけでぜったいに行かない。

○知らない人にはついていきません。（い・か・の・お・す・し）

４ あそび
○午前中は家ですごし，あそびには行きません。

○あそびに行くときは，行く場所やかえる時こく，だれとあそぶかを家の人につたえま

しょう。（夕方の５時には，家につくようにかえりましょう。）

○お金やゲームのかしかりはしません。

○あそんだ場所のごみは，きちんと後かたづけをしましょう。

○花火はかならず大人の人としましょう。

５ 学しゅう
○学しゅうは毎日，けい画してとりくみましょう。（すずしい朝に学しゅうをすすめましょう。）

○読書をしっかりしましょう。

○「夏休みのかだい一らんひょう」を見て，できる人はちょうせんしてみましょう。

９月１日までにかならずしましょう！

夏にチャレンジ お家の人に丸つけもしてもらいましょう。

絵日記（いつでもよい） 心にのこったできごとを１日分書きましょう。

読書記ろく 学校や家の本をしっかり読みましょう。

夏休みの生活 毎日わすれずしましょう。

夏休みカード めあてをきめて，できるだけつづけてがんばりましょう。

けい算カード（九九もOK!) くりかえしれんしゅうしましょう。

かん字ノート もくひょう５ページ

（今までのノートを見て書きましょう。）

絵 かだい一らんを見て，１つちょうせんしましょう。

８月８日（とう校日）にわたします！

きたえる夏 お家の人に丸つけをしてもらいましょう。

できた人はちょうせんしてみましょう！

作文，絵，しゅう字，生活科など かだい一らんをよく見て，ちょうせんしましょう。

タブレット（音読） 休み中に音読かだいなどを出すよていです。

できる人はちょうせんしましょう。

とう校日（学校にくる日）
８月８日（月） はじまり…８時１５分 下校…１１時１０分ごろ
○よてい…①学活 ②体いく（プール） ③学活

○もってくるもの…ふでばこ・図書の本・わたしのくらし・水ぎ・水とう・タオル

（ランドセル） できているしゅくだい・上ぐつ・体いくかんシューズ・赤白ぼう

学校がはじまる日
９月１日（木） きゅうしょくがあります！【５時間目まで】

下校…１４時３０分ごろ
○もってくるもの… 学しゅうのようい（木ようの時間わりを５時間目まで）・タオル

水とう・しゅくだい・はみがきセット・図書の本・ぞうきん

エプロン・赤白ぼう・わたしのくらし

休み中のれんらく先

三しま小学校：５２－１３７５
※何かあったときは，かならずれんらくしてね。
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