
三島小学校 ３・４年

まちにまっていた楽しい夏休みがやってきました！夏休みは，４２日の休みがあります。
自由な時間がたくさんあるので，自分でよく考えて計画を立て，ふだんできないことにチャレ
ンジしましょう。これまでに学習したところをふく習しておきましょう。また，健康や安全に気
をつけて過ごし，楽しい夏休みにしましょう。

□１ きそく正しい生活をしよう。

○ 起きる時こく・・・時こくを決めて早く起きよう。
○ ねる時こく・・・９時３０分までにねよう。
○ 学習は，朝のすずしいうちにしよう。（１日，１時間以上する。）
○ 友だちと遊ぶのは，午後からにしよう。
○ 計画を立て，けじめある生活をし，毎日反せいをしよう。

□２ けんこうに気をつけよう。

○ 食事は，一日３回きちんと食べ，歯みがきもわすれずにしよう。
○ むし歯など，体でわるいところは，休みの間にきちんとなおそう。
○ ゲームは，しすぎないように時間をきめてしよう。
○ 熱中しょうにかからないように，水分をしっかりとろう。
○ 感せんしょう予ぼう（３密をさける，手洗い，マスクの着用）をしっかりしよう。

□３ 命を大切にしよう。

○ 危険なところへは，行かないようにしよう。
（子どもだけで，川や池へは行かない。用水にも気をつける。）

○ 交通のきまりを守り，事故に合わないよう気をつけよう。
(飛び出しをしない！横だん歩道や歩道橋を通る！ヘルメットをかぶって自転車
に乗る！・・・）

○ 自転車で国道をわたるときは，横断歩道をおしてわたろう。
○ ふしん者に気をつけよう。(い・か・の・お・す・し）
○ 夕方，遅くとも5時までには家に帰ろう。
○ 一人でなるべく行動しないようにしよう。

□４ みんなにめいわくをかけないようにしよう。

○ よく考えて，行動しよう。
○ お金のかしかりやおごりあいはやめよう。
○ 出かけるときは，行き先と帰る時こくを，家の人に伝えてから出かけよう。
○ ごみはちりばこに入れよう。（なるべく持って帰る。）

□５ 気持ちのよいあいさつをしよう。

○大きな声で，はきはきと言おう。
○近所の人に，自分から進んであいさつしよう。

□６ 家の人の言うことをよく聞き，手伝いをしっかりしよう。

宿 題 内 容 その他
ワーク サマー３２ ３年生

まずは自分の力で解いてみよう。分からないと 9/1まで
ころは調べたりしてかまいません。
答えはお家の人に渡しておくので，自分で答え ４年生
合わせをしてみよう。 8/23まで

漢字練習 １０ページ以上。
※漢字スキルを見て毎日少しずつ，ていねいに書
こう。自分に問題を出すのはおすすめ。

作 文 読書感想文 ４年生
※サマー32に書き方がのっているよ。 8/23まで

絵 画 防火ポスター（たてがき，標語を入れる） ４年生
習字か絵画のどちらか１点

音 楽 リコーダー練習（音楽で習った曲）
※タンギングに気をつけて練習しよう。

自由研究 理科研究か社会科研究のどちらか１つ
※自由研究の書き方をさん考に。

自主学習 １０ページ以上。
※いつもの自主学習だけでなく，サマー３２でま
ちがえた問題などもいいね。

タブレット 時々，か題が出るのでちょうせんしてみよう。
※タブレットドリルもしてみてね。

※ できた人は，別紙「２０２２年コンクールに挑戦しよう！」を参考に，いろいろチャレ
ンジしてみましょう。

☆８月８日（月曜日）
○始まり・・・８時１５分 下校・・・１１時１０分
○持ってくる物・・・上ぐつ・筆記用具・図書の本・できた宿題・水筒・水着セット

わたしのくらし
○学習予定・・・①水泳 ②学習 ③学習 （へんこうあり）

☆８月２３日（火曜日）４年生のみ
○始まり・・・８時１５分 下校・・・１１時３０分（林業センター）
○持ってくる物・・・筆記用具・図書の本・サマー３２・読書感想文・できた宿題・水筒
○学習予定・・・オペラかんしょう（ミライズ）

☆ ９月１日（木曜日） 給食があります！
○持ってくるもの・・・学習用具・夏休みの宿題・上ぐつ・歯みがきセット・図書の本・

タオル・ぞうきん・給食エプロン・赤白帽・体育館シューズ・
リコーダー

○学習予定…木曜日の時間割（５校時まで） １４時３０分下校

休み中の連絡先
三島小学校：５２－１３７５

※ 事故など，何かあったときは，必ず連絡してください。




