
入学・進級、おめでとうございます！新しい学年のスタート、わくわくどきどきしていると思
にゅうがく しんきゅう あたら がくねん おも

います。勉強に運動、読書や遊び……どんなことをがんばりたいですか？
べんきょう うんどう どくし ょ あそ

みなさんが元気に楽しく学校生活を送ることができるよう、保健室からお手伝いさせていた
げん き たの がっこうせいかつ おく ほ けん し つ て つだ

だきます、養護教諭の田中千尋です。三島小学校に来て、３年目になりました。みなさんに負け
よ う ごきょうゆ た な か ち ひ ろ み しましょうがっこう き ねん め ま

ないくらい、元気なあいさつをして、元気にすごしたいと思います。よろしくお願いします！
げん き げ ん き おも ねが

◎学校医さんご紹介
が っ こ う い しょうかい

学校医の先生方をご紹介します。
が っ こうい せんせいがた しょうかい

健康診断などでお世話になります。元気
けんこうしんだん せ わ げ ん き

にあいさつ、お礼を言うようにをしましょう。
れい い

内科 岡 先生（岡内科）
な い か おか せんせい おかない か

歯科 奈良井 先生（奈良井歯科）
し か な ら い せんせい な ら い し か

耳鼻科 酒巻 先生（酒巻耳鼻咽喉科）
じ び か さかまき せんせい さかまき じ び いんこうか

眼科 秦 先生（秦眼科）
が ん か はた せんせい はたが ん か

薬剤師 住友 先生（サンコー薬局）
や くざ い し すみとも せんせい やっきょく

◎保健室ってどんなところ？
ほ け ん し つ

１ねんせいの みなさん。しょうがっこうには ほけんしつ という ばしょが あります。

ほけんしつでは こんなことが できます。こまったときは いつでも きてくださいね。

２年生以上のみなさんも、保健室がどんな場所か、一緒に確認してみましょう！
ねんせいいじょう ほ け ん し つ ば し ょ いっしょ かくにん

保健室って、こんなことができるところ！
ほけんしつ

まもってね。保健室のルール
ほけんしつ

★担任の先生に伝えてから来るようにしましょう。
たんにん せんせい つた く

★きんきゅうの時以外は、休み時間に利用しましょう。
ときい が い やす じ かん り よう

★どこをけがしたのか、どんなふうに調子が悪いのか、先生に教えてください。
ちょう し わる せんせい おし

★保健室にあるものは、勝手にさわらないようにしましょう。使いたいときは、教えてください。
ほ けんしつ かっ て つか おし

★ベッドで休んでいる人がいるかもしれません。しずかに過ごしましょう。
やす ひと す

★保健室に先生がいないときは、勝手に入らず、担任の先生や職員室にいる先生に相談しましょう。
ほ けんしつ せんせい かっ て はい たんにん せんせい しょくいんしつ せんせい そうだん

◎健康診断の予定
けんこうしんだん よ て い

４／１２（火）
か

身体測定・視力検査
しんたいそくてい しりょく け ん さ

全学年
ぜんがくねん

４／１３（水）
すい

聴力検査
ちょうりょくけ ん さ

全学年
ぜんがくねん

５／１８（水）
すい

眼科健診
が ん かけんしん

２・５年生
ねんせい

５／２０（金）
きん

内科健診
な い か

全学年
ぜんがくねん

５／２６（木）
もく

耳鼻科健診
じ び か けんしん

２・５年生
ねんせい

６／７（火）
か

心電図検査
しんでんず

１年生
ねんせい

６／９（木）
もく

歯科健診
し か けんしん

全学年
ぜんがくねん

日程未定 尿検査
にょうけんさ

全学年
ぜんがくねん
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み しましょうがっこうほ け ん し つ

◎保護者のみなさまへ

お子さまのご進級・ご入学、おめでとうございます。

今年度も、保健室より、お子さまの健康な学校生活をサポートさせていただければと思っております。

お子様の心や体の健康に関することで、不安なこと、心配なことなどがございましたら、お気軽にご連

絡ください。１年間よろしくお願いいたします。

保健関係提出書類について

「保健関係書類の記入について（お願い）」をご確認の上、４月１５日（金）までに書類のご提出をお願い

いたします。また、各健康診断の前には問診票等の記入をお願いすることもありますので、ご協力よろし

くお願いいたします。

ご家庭での健康観察について

今年度より、健康観察の方法を変更いたします。さくら連絡網の健康チェックより、検温や健康観察の

結果をご入力ください。発熱や風邪症状等、体調が優れない場合は、無理をして登校しないよう、ご協

力をよろしくお願いいたします。

一部イラスト：東山書房「健康教室」より


