
○ん

待ちに待った夏休み！今年の夏休みは、どのようにすごしますか？
ま ま なつやす こ とし なつやす

せっかくの長い夏休み、充実したものにしてほしいと思います。でも、夏休みは、毎日同じ時刻
なが なつやす じゅうじつ なつやす まいにちおな じ こく

に学校に行かなくてよいことで、生活習慣が乱れがち。体や心の調子が悪くなることも･･･。
がっこう い せいかつしゅうかん みだ からだ こころ ちょう し わる

夏休み中も規則正しい生活を心がけて、９月からも元気に学校に来てくださいね！
なつやす ちゅう き そくただ せいかつ こころ がつ げん き がっこう き

◎なつやすみのすごしかた
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み しましょうがっこうほ け ん し つ

☆保健室から、夏休みの宿題☆
ほ けんし つ なつやす しゅくだい

①夏休み生活習慣チャレンジカード（7/25～7/29、8/22～8/26）
なつやす せいかつしゅうかん

健康な生活を送るために、自分の生活やメディアの目標を立て、達成でき
けんこう せいかつ おく じ ぶん せいかつ もくひょう た たっせい

ているか確認しましょう。全部で10日間です。
かくにん ぜ ん ぶ と お か かん

②歯みがきカレンダー
は

毎日、何回歯みがきができたか、できた回数によって色をぬりましょう。
まいにち なんかい は かいすう いろ

めざせ、全部青（1日3回みがけた）のカレンダー！
ぜ ん ぶあお にち かい

＊9/1（木）に、担任の先生に提出しましょう。
もく たんにん せんせい ていしゅつ

♪おしえてくれました♪②

熱中症にならないために、どんなことに注意しますか？
ねっちゅうしょう ちゅうい

おしえてくれたみなさん、ありがとう！

夏休みも、熱中症には十分注意してください！
なつやす ねっちゅうしょう じゅうぶんちゅうい

（５年生）
ねんせい

（５年生）
ねんせい

○朝ご飯をしっかり食べておく。
あさ はん た

○睡眠時間をしっかり取って、体
すいみん じ かん と たい

力をつけておく。
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外などではマスクを外す。
そと はず

暑いときは、外で遊ぶのをひかえる。
あつ そと あそ

すずしい格好をする。
かっこう

（半そでの服など）
はん ふく

（６年生）
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一部イラスト：東山書房「健康教室」より


