
 

新年が明け，早一ヶ月になります。希望を抱き，スタートしたところ，気温の変化や各種ウィルス等に

より，体調を崩された児童が多くでました。月末になり回復しつつあります。 

後期後半は多くの行事等があり，子どもたちにとって，様々な役割を果たしたり，新しいことに挑戦し

たりする絶好の機会でもあります。中野島小学校に集う仲間との絆を一層深め，さらなる成長につながる

よう努めたいと思います。本年もよろしくお願いいたします。 

今月の言葉 「夢に翼を与えよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   新年の目標          🐴 🐂 人権侵害生物図鑑 🐄 🐈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇２月・３月の行事予定◇ 
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１月３０日（月） 発行 

文責 中野島小学校長 

2 月 2 日（木）委員会活動            3月  3 日（金）六年生を送る会 

2 月 3 日（金）かがやききらめきフェスティバル  3月  6 日（木）委員会活動 

2 月 8 日（水）中野島小学校入学説明会      3月 16 日（木）卒業式 

2 月 9 日（木）クラブ活動            3月 24 日（金）修了式・離任式 

   
 

 

 

 

 

身近にある人権侵害につながる事柄を動物植

物とかけて考え，啓発しています。 

新年を迎え，それぞれに夢や目標を心に抱いていると思います。「夢に翼を与えよう」という言葉があ

ります。夢を叶えるには翼が必要で，ここでの翼には情熱や勇気・忍耐，夢を達成するための努力や準

備等の意味が込められています。では，自分の夢に翼を与えるにはどのようにすればいいのでしょうか。  

今月はテレビ放映されていた大塚製薬陸上部監督の河野匡さんの講演からヒントをいただきたいと思

います。昨年，河野匡さんが母校において，ご自身の陸上人生からつかんだ経験をもとに夢や目標を実

現する方法を高校生に向けて講演されていました。 

講演では，夢とは 3年以内に実現の可能性が３％程度のもの，目標とは 1年以内に実現の可能性が５

０％程度のものと定義され，自分の現状を把握した上での夢や目標の設定の仕方，取組と反省の仕方な

どについて語られました。夢や目標を叶えるにあたって，やらされるのではなく，自分を信じ『こうし

たい』『こうなりたい』といった主体的な思いと努力を持続することの重要性を語っていました。  

具体的には，1 年先，3 年先，5 年先の「なりたい自分」をイメージする力や，今日，一週間後，一

ヶ月後，一年後までにやることを明確にしてやりきる力。なにより，一日一日の自分を振り返り，素直

に修正する力が夢や目標を実現するための努力や準備であると語っていました。子どもたち一人一人の

夢や目標が叶えられるよう，子どもとの対話を大切にしながら，ともに応援していきたいと思います。 

 

             
 

 

 

 

 

「失敗を恐れず何事にもチャレンジ」な

ど，各自が素敵な決意を考えています。 


