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日
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 ２月
がつ

４日
よ っか

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

から春
はる

に季節
き せ つ

が変わり
か   

ますが，まだまだ

寒い
さむ   

日
ひ

が続きます
つづ       

。睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をしっかりとり，暖かい
あたた     

服装
ふくそう

をして，風邪
か ぜ

にかか

らないようにしましょう。 

  


