
月 火 水 木 金

　　

　　

９ １０

１６

７

１４ １５

ごはんやきうどん

れんこんとえだまめ

のサラダ

６

とうふのちゅうかに けんちんじる

１３

ハヤシ

１７

とりにくとこんにゃく

のみそに

ころころまめサラダ

バンサンスー
さけのしおやき

きゅうりのそくせきづ

け

２０

ごはん

ヨーグルトあえ

ぐだくさんみそしる

とりにくの

からあげ

マセドアンサラダ

マーボーどうふ

はるさめスープ

やきぎょうざ

（１人３こ）

コッペパン

やきぶた

チャーハン わかめごはん

ちゅうかサラダ

むぎごはん ポークカレー

ごはん

１

すめしミネストローネ

てまきのぐ（たまご

やき・ウインナー・

ツナきゅうり）

のり

マヨネーズ

チーズ

２

すましじる

ぐたっぷりスペイン

ふうオムレツ

ココアあげパン

３

ごはん ぶたキムチ

キャベツのごまあえ
ひなあられ

やきプリンタル

ト

ごはん

ごはん

あおりんごゼリー
パックケチャップ

クレープ

２２

チンゲンサイの

スープ

マカロニグラタン

しょくパン

チンジャオ

ロース
ごはん

２１

しそひじき

ひな祭りは、女の子の成長と幸せを願う行事で、五節句
（五節供）の一つ「上巳の節句」が起源です。季節の花
にちなんで「桃の節句」ともいいます。桃の花やひな人
形を飾り、さまざまな願いを込めた料理やお菓子を食べ
て厄を払います。

８

かぼちゃの

ポタージュ

ゆでやさい

ケチャップ
ホットドッグ用

ハンバーグ

せわりパン
ごはん

いわしのおかかに

ほうれんそうのおひたし

ふしめんじる

２３




