
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生のメディアコントロール・チャレンジの結果 

 冬休みに１・２年生にはメディアコントロール・チャレンジに取り組んでもらいました。そこ

で，今回は夏休みと冬休みの結果を比べてみました。コース７「自分で取組を決める」が 1 番

人気で，その次にコース３「夜だけしない」でした。コース７を選んだ人の内訳をみてみると，

「３～４時間未満」が多く，次に「２～３時間未満」と設定している人が多かったです。達成度

は夏休みに比べて，「十分できた」と「できた」の人数が増えていました。 

何かにチャレンジするときには，最初に高すぎる目標を掲げずにスモールステップで取り組

むことが大切だとよく言われます。心と体の健康のために，メディアの使用時間や使い方を意

識した生活を続けていきましょう。 

 

 

北島中学校 

R５年 １月 

「雪が解けると何になりますか？」という問いかけがあります。正解は「水になる」…それも一つ

の正解ですが，もう一つ答えがあります。それは「春になる」。雪が解け，動物や植物がいっせいに

動き出す時期が来ました。みなさんも４月から新しいスタートが切れるように，今から準備を始め

ましょう。また，日を追うごとに温かくなってきますが，基本的な感染症対策も続けましょう。 

北島中学校 

R５年３月 

 

保健室前掲示板に

も結果や達成度と考

察をまとめたポスター

を貼っているので，ま

たみてください。 

３年生のみなさんもうすぐ卒業ですね。

あと少しの中学校生活を楽しんでくださ

い。４月からの新生活では，健康には気を

つけながら，色んなことにチャレンジしてく

ださいね。いつまでも応援していますよ。 


